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※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

「農業の応援団」として農業を応援しよう！
●家庭菜園旬辞典 サヤインゲン
●恵のキッチン♪ ニンニク

恵のキッチン♪
めぐみ

材料（2人分）

お求めはこちらから

とれったひろば可児店・関店、
グリーンセンター1号館、里山公園青空市場、味菜館

とれったひろばおすすめレシピ

5月上旬～6月中旬頃まで
※気候等の影響により変動する場合があります。
※乾燥ニンニクは通年販売しています。

販売期間（生ニンニク）

ニンニク
　料理の香りづけに欠かせないニンニクは、古くから日本
でも薬用植物として利用されてきて、香辛野菜として食べ
られるようになったのは戦後のことなんだ。
　ニンニクの香りのもとは、アリシンという成分。香りをより
たくさん出したいときは、刻んだり、すりおろしたりするのが
おすすめだよ！ニンニクは地下茎が肥大した部分で、ほか
にも若い葉を食用とする葉ニンニクや葉のあとに出る花茎
を食べるニンニクの芽も直売店に並ぶことがあるから、見つ
けてみてね♪

ニンニクはスライスしておく。
メカジキの水分を取り、塩コショウをかけて小麦粉をまぶす。
フライパンにオリーブオイルを入れ、弱火でニンニクを炒めて
香りを出す。❷を入れて両面をこんがり焼いたらバターと
しょうゆを入れる。
❸を皿に移し、レタスやトマト、ブロッコリー、レモンを添えた
ら完成。

❶
❷
❸

❹

作り方

ハムりん

ニンニク香る
メカジキのバター醤油ソテー

ニンニク 1片
メカジキ 2切れ
塩コショウ 少々
小麦粉 少々

オリーブオイル 大さじ1
バター 12g
しょうゆ 大さじ1
レタス、トマト、
ブロッコリー、レモン 適宜



5月 6月

小梅ポイント2倍フェア
お米ポイント3倍デー
梅まつり

17日～25日
23日～25日
31日～6月15日

牛乳月間（乳製品ポイント2倍）
梅まつり
初夏の夏野菜フェア
（指定の夏野菜ポイント5倍！）
お米ポイント3倍デー

全営業日
5月31日～6月15日
14日～30日

27日～29日

イベント情報

地元産にこだわった味噌作り
約40年続く味や製法を守る

　私が代表を務める「おふくろみそ孫六さん」では、メンバー７人で
毎年味噌作りをしています。私たちが作る味噌は地元産にこだわ
り、関市産の米と大豆を100％使用し米麹から手作りしています。
減塩にこだわり、米麹の甘みが引き立っているのが特長です。
　約40年前に母が参加していたグループが地産地消を目的として
味噌を作り始めましたがメンバーの高齢化に伴い、私たちのグルー
プが2008年に引き継ぎました。当時からの味や製法を守って作り
続けており、関市の学校給食で提供される料理にも使われていま
す。また、味噌作りのことを多くの方に知ってもらうためJAと連携し
て、とれったひろば関店に来店されたお客様を対象に、味噌作り
教室を年2回行っています。
　現在は大豆と黒豆を使った2種類を製造していますが、お客様
からの要望もあるので、新しい味噌を作ろうと研究にも取り組んで
います。私たちの味噌を食べた方が喜んでいただけるように、愛情
を込めて丁寧に作っています。これからも多くの方に届けたいの
で、伝統を守り末永く作り続けられるように、新しい仲間も増やし
ていきたいです。
　1月から3月にかけて年間約1ｔを生産しており、作った味噌は
「孫六みそ」と名付けとれったひろば関店で通年販売しています。

農とわたし「おふくろみそ孫六さん」
表紙の
紹介

5月は小梅やラッキョウが旬を迎えます。漬物や梅酒作りなどにチャレンジ
してみませんか。

TEL 0575-27-1255
とれったひろば 関店

各店SNSで
情報発信中！

とれったひろば 可児店
TEL 0574-62-6023

※イベント情報は予定ですので、予告なしに変更する場合があります。

おふくろみそ孫六さん

〈 関市広見 〉

代表 藤井　富子さん （前列中央）
 塚原　由美子さん （前列左）
 道家　恵美子さん （前列右）
 兼松　祐子さん （後列左）
 福田　操さん （後列中央）
 吉田　敬恵さん （後列右）
 棚橋　栄子さん

「農業の応援団」として

農業 応援しよう！を
「農業の応援団」とは、地元の農畜産物を「食べて応援」や「作って応援」することで、岐阜県の
農業をもっと元気にするための活動です。JAの催しに参加して、地元の農業や農畜産物を知った
り、地元の農畜産物を農産物直売店で購入して食べたり、プランター栽培や家庭菜園などの手軽
な野菜作りを始めるなど、出来ることから始めましょう！

特集特集

身近な材料「ペットボトル」を活用した手作りポットのＤＩＹレシピや、

それを使って「ミニチンゲンサイ」と「ラディッシュ」を育てる方法を紹介します。

室内できちんと管理して育てると、年間を通して栽培を楽しめます。

手作りポットで
 野菜を育ててみよう！

2めぐみの2025.5めぐみの2025.53
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ペットボトルで手作りポットを作ろう！

手作りポットでの栽培のポイント

ペットボトルはキャップを外す。側面に穴を開
けてから（向かいの面も）、3カ所で切り離す。
●油性ペンで線を引いて切ってもOK

A

B

不用

C
2㎝

5㎝
2㎝

線がない場合は
傾斜の１～２㎝
くらい下を切る

穴は水・空気
ぬき用

水受け完成

くびれの中央

くびれのつけ根

上から2番目の線

1５㎝

1㎝ 4枚

1㎝

２～３㎝
出す 袋は中にあまってもOK

本体完成

Bを差しこむ　

テープでつなぐ

ポット完成

フェルトは
花のように広げよう！

テープでつなぐ

1
作り方

3
作り方

5
作り方

4
作り方

3

1 2

2
作り方

フェルトを1×15cmの帯状に4枚切る。これ
を重ねて不織布袋に入れ、先の方を手でまと
める。

土は肥料の混ざった野菜栽培用の培養土を使
う。葉が黄色っぽくなってきたら栄養が足りて
いないので、肥料をあげる（化成肥料や液肥
でもＯＫ）。

❶のＢのくびれ側の切り口を❸に差し込み、
テープを巻いてつなぐ。

❶のＣの水受けに❹の本体を差し込み、テー
プを巻いてつなぐ。

❶のＡを逆さまにし、口に向かって❷を詰め
る。不織布袋を広げて1cm折り返し、Ａの淵
にぐるっと1周ホチキスで止めていく。

材料（1個分）

用意する道具

・2ℓのペットボトル（中央がくびれたもの）……1本
・フェルト（15×10cmあればOK）……………1枚
・不織布袋（台所の三角コーナー用）…………1枚

・ハサミまたはカッター
・ホチキス
・透明のテープ（太めのもの）

2

3

栄養管理

種や芽が流れやすいので、土が湿
るくらいの量を上から霧吹きで吹
きかける。土が乾いたら同じよう
にやる。

水受けに2cm溜まる量を、
上からジョウロなどでゆっく
りかける。水受けが乾きは
じめたら同じようにやる。

水のやり方

毎日、目に付きやすいリビングなどの室内で
育てる。日中3～4時間は直射日光の当たる窓
辺などに置く。

環境管理

【種まき後から芽が2～3cmになるまで】 【芽の成長後】

2㎝

ミニチンゲンサイを育ててみよう！

収穫目安（日数／個数）：30～50日 ／ 2～3株ほど

ポットの土にまんべんなく水を染み込ま
せ、水受けに溜まった水を捨てる。土
を平らにし、種を下の図のように8～10
粒並べる。種をつ
まようじなどで軽く
押し込み、霧吹き
で水をやる。

1

各2㎝

種まき

背丈が10cmほど
に成長したら、
ハサミで根元か
ら切り取って収
穫する。

収穫

間引き

間引きのたびに収穫でき、
小さなものなら生で食べてもＯＫ

間引きのたびに収穫でき、
小さなものなら生で食べてもＯＫ

1.本葉が2～3枚出た時→
葉が少し触れ合う間隔に
間引く。

2.本葉が4～5枚出た時→株間
が5～6cmほどになるように間
引く。

生育の悪いものや、
葉の形が

悪いものから間引こう！

５～６㎝
ハサミで

ハサミで

★ひとことメモ★

この育て方は、 下の葉野菜の栽培にも応用できます！

※種まきや間引きの間隔、収穫目安などは各作物の育て方も参考にしてみてください。

◀コマツナ

◀スイスチャード

リーフレタス▶

2

3

ラディッシュを育ててみよう！最短20日で
収穫できることから
「ハツカダイコン」とも

呼ばれるよ！

最短20日で
収穫できることから
「ハツカダイコン」とも

呼ばれるよ！

手の平サイズの可愛い
チンゲンサイが採れるよ！
手の平サイズの可愛い
チンゲンサイが採れるよ！

収穫目安（日数／個数）：30～50日 ／ 4株ほど

ポットの土にまんべんなく水を染み込ま
せ、水受けに溜まった水を捨てる。土
を平らにし、種を下の図のように10～
12粒並べる。上
から薄く土をかぶ
せ、霧吹きで水を
やる。

1 種まき

上から見て赤い
根の直径が1.5～
2cmほどに成長
したら、引き抜い
て収穫する。

収穫

間引き
1.本葉が2枚ほど出た時→
葉が少し触れ合う間隔に
間引く。

2.本葉が4～5枚出た時→株間
が4～5cmほどになるように間
引く。

★ひとことメモ★
この育て方は、 下の根菜の栽培にも応用できます！

※種まきや間引きの間隔、収穫目安などは各作物の育て方も参考にしてみてください。

コカブ▶

▼テーブルビート

◀ミニニンジン

間引き菜はカイワレダイコンと同じ。
サラダや油で揚げても◎

間引き菜はカイワレダイコンと同じ。
サラダや油で揚げても◎

各1～2㎝ 生育の悪いものや、
葉の形が
悪いものから
間引こう！

４～５㎝

　手で　

ハサミ
で

1.5～2㎝

水は植物に
直接かけず、
根元の土に
かけよう ！

5 めぐみの2025.5 4めぐみの2025.5



ペットボトルで手作りポットを作ろう！

手作りポットでの栽培のポイント

ペットボトルはキャップを外す。側面に穴を開
けてから（向かいの面も）、3カ所で切り離す。
●油性ペンで線を引いて切ってもOK

A

B

不用

C
2㎝

5㎝
2㎝

線がない場合は
傾斜の１～２㎝
くらい下を切る

穴は水・空気
ぬき用

水受け完成

くびれの中央

くびれのつけ根

上から2番目の線

1５㎝

1㎝ 4枚

1㎝

２～３㎝
出す 袋は中にあまってもOK

本体完成

Bを差しこむ　

テープでつなぐ

ポット完成

フェルトは
花のように広げよう！

テープでつなぐ

1
作り方

3
作り方

5
作り方

4
作り方

3

1 2

2
作り方

フェルトを1×15cmの帯状に4枚切る。これ
を重ねて不織布袋に入れ、先の方を手でまと
める。

土は肥料の混ざった野菜栽培用の培養土を使
う。葉が黄色っぽくなってきたら栄養が足りて
いないので、肥料をあげる（化成肥料や液肥
でもＯＫ）。

❶のＢのくびれ側の切り口を❸に差し込み、
テープを巻いてつなぐ。

❶のＣの水受けに❹の本体を差し込み、テー
プを巻いてつなぐ。

❶のＡを逆さまにし、口に向かって❷を詰め
る。不織布袋を広げて1cm折り返し、Ａの淵
にぐるっと1周ホチキスで止めていく。

材料（1個分）

用意する道具

・2ℓのペットボトル（中央がくびれたもの）……1本
・フェルト（15×10cmあればOK）……………1枚
・不織布袋（台所の三角コーナー用）…………1枚

・ハサミまたはカッター
・ホチキス
・透明のテープ（太めのもの）

2

3

栄養管理

種や芽が流れやすいので、土が湿
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ハサミで

★ひとことメモ★

この育て方は、 下の葉野菜の栽培にも応用できます！

※種まきや間引きの間隔、収穫目安などは各作物の育て方も参考にしてみてください。

◀コマツナ

◀スイスチャード

リーフレタス▶

2

3

ラディッシュを育ててみよう！最短20日で
収穫できることから
「ハツカダイコン」とも

呼ばれるよ！

最短20日で
収穫できることから
「ハツカダイコン」とも

呼ばれるよ！

手の平サイズの可愛い
チンゲンサイが採れるよ！
手の平サイズの可愛い
チンゲンサイが採れるよ！

収穫目安（日数／個数）：30～50日 ／ 4株ほど

ポットの土にまんべんなく水を染み込ま
せ、水受けに溜まった水を捨てる。土
を平らにし、種を下の図のように10～
12粒並べる。上
から薄く土をかぶ
せ、霧吹きで水を
やる。

1 種まき

上から見て赤い
根の直径が1.5～
2cmほどに成長
したら、引き抜い
て収穫する。

収穫

間引き
1.本葉が2枚ほど出た時→
葉が少し触れ合う間隔に
間引く。

2.本葉が4～5枚出た時→株間
が4～5cmほどになるように間
引く。

★ひとことメモ★
この育て方は、 下の根菜の栽培にも応用できます！

※種まきや間引きの間隔、収穫目安などは各作物の育て方も参考にしてみてください。

コカブ▶

▼テーブルビート

◀ミニニンジン

間引き菜はカイワレダイコンと同じ。
サラダや油で揚げても◎

間引き菜はカイワレダイコンと同じ。
サラダや油で揚げても◎

各1～2㎝ 生育の悪いものや、
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悪いものから
間引こう！

４～５㎝

　手で　

ハサミ
で

1.5～2㎝

水は植物に
直接かけず、
根元の土に
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SDGsは、17の目標からなる「持続可能な開発目標」です。
JAめぐみのはSDGsの達成に向けて取り組み、関連する記事に
はSDGsのアイコンを付けて取り組みを「見える化」しています。

©よい食P

めぐみのトピックス

米粉活用へアイデア多数
米粉料理のレシピ集が今年も完成

　JAと関高校が共同で制作した米粉料理のレシピ集
2024年度版が完成しました。レシピ集には同校が米
粉の普及活動の一環として行っている「米粉・米粉パ
スタ料理コンクール」の入賞作品8点を掲載しています。
同コンクールでは、地産地消の促進と地域農産物の活
用をテーマとしており、明方ハムやゆず、つるむらさきな
どの地元特産品を使用した生徒のアイデア溢れるレシピ
を、料理への思いや特徴などを交えて紹介しています。
同レシピ集はとれったひろば関店に設置しています。

第62回岐阜県自給飼料共励会
農林水産大臣賞受賞を報告

　関市で畜産農家を営む小塩和也さん夫妻が3月
13日、本店を訪れ第62回岐阜県自給飼料共励会
での農林水産大臣賞（総合優等賞1席）受賞を山
内組合長に報告しました。
　小塩さん夫妻は、地域の転作田などでの質の高
い自給飼料の生産や、同市内の豆腐屋から仕入れ
た生おからを活用して発酵飼料生産に取り組むな
ど、工夫をしながら畜産経営を行っていることが評
価されました。
　小塩さんは「両親の作ってきた自給飼料基盤を最
大限活かし、酪農に取り組みたい」と話しました。

東白川トマト選果場
選果機更新及び建屋改修工事が完成

▲担当者から新しい選果機の説明を受ける関係者ら

　JAは3月27日、東白川トマト選果場の選果機更
新及び建屋改修工事の完成に伴い、竣工式を開き
行政やJA職員ら34人が参加しました。
　新しい選果機導入により、高精度カメラによる正
確な選別や、箱詰めまでの工程が効率化され1日
約52,000玉の取り扱いが可能となりました。また、
スポットクーラーの設置により作業スタッフの労働環
境を改善しました。
　山内組合長は「今回の施設整備により、夏秋ト
マトの作付面積や出荷量を増加して、産地の維持・
発展に取り組みたい」と話しました。

▲完成したレシピ集を披露する生徒たち

▲山内組合長に受賞報告をした小塩さん夫妻（中央、左）

新採用職員入組式を開催

　JAは本店で4月1日、令和7年度新採用職員入
組式を行い、新採用職員19人がJA職員として第
一歩を踏み出しました。
　式では、新採用職員を代表して、坂祝支店配属
の川崎優香さんが山内清久組合長から辞令を受領
しました。また、太田支店配属の谷内祐哉さんが
「仕事を通じて自分の能力を最大限に発揮し、地域
の皆様に愛され信頼される職員になれるように全力
で努力していきたい」と決意の言葉を述べました。

▲新採用職員を代表し決意表明した谷内さん

春作エダマメの生産に向けて準備

　可児市でエダマメの特産化を進める「春里枝豆を育
てる会」は、春作エダマメの播種作業を開始し、第1
回目を3月14日にとれったひろば可児店で実施しまし
た。同会の生産者やJA職員ら9人が参加し、セルト
レー14枚に春蒔き品種「夏の装い」を約3,600粒蒔き
ました。播種作業は、5回に分けて行われ、寒さ対策
として落ち葉や米ぬかに納豆菌を混ぜ、発酵熱で苗を
育てる「踏み込み温床」に3週間ほど保管し、仕上げ
た苗は後日、会員のみなさんのもとへ届けられます。

▲第1回目の播種を無事終えた関係者ら

青年部との意見交換会を開催

　JAは3月19日、関観光ホテル（関市）でめぐみの
農協青年部会との意見交換会を開催し、青年部員
やJA役職員ら45人が参加しました。
　意見交換会では、人事管理やデジタル化への対
応、畜産部門の人材育成、農業融資などについて
意見交換が行われ、相互理解を深めました。
　同青年部委員長の河野庸祐さんは「我 に々とって
JAは欠かせない存在。一緒に地域農業の未来を
創っていきたい」と話しました。
　両者は今後も定期的な意見交換を行い、持続可
能な農業の発展に取り組みます。

▲意見交換会の様子

　JAと中濃サッカー協会少年委員会は「JAめぐみの
カップ中濃地区少年サッカー大会」を共催しており、
4月6日に中池多目的グラウンド（関市）で開会式を
行いました。今年で20回目を迎え、管内29団体
124チームが小学2年生から6年生までの5クラスに
分かれて、7月6日まで熱戦を繰り広げます。
　開会式では、代表の参加児童が元気に選手宣誓
し、山下新利常務は「サッカーができる環境に感謝
して、日頃の成果を発揮してほしい」と激励しました。

JAめぐみのカップ
中濃地区少年サッカー大会開幕

▲選手を激励する山下常務

ムカデ、ヤスデ、ダンゴムシ、ワラジムシ、ゲジ、
クロアリ、アカアリ、イエヒメアリ、アリガタバチ
等の不快害虫防除に！

不快害虫防除剤 シャットアウトSE

４月1日（火）～6月30日（月）まで
通常2,730円（税込）を

特価2,570円（税込）

①歩行性の不快害虫専用剤です。
②散布中に空中に飛散しにくい重質粉剤です。

帯状散布
家の周囲（犬走りの外側）に沿って、
5～10cmの幅で散布します。
（10mの長さで200gほど使用）
全面散布
発生場所に１㎡あたり20～30g散布します。

使用方法

特  長

特別価格キャンペーン実施！

包装：3kg

お問い合わせ・ご注文は、最寄りの支店・営業所まで。
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SDGsは、17の目標からなる「持続可能な開発目標」です。
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確な選別や、箱詰めまでの工程が効率化され1日
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栽培カレンダー（サヤインゲン）

種まき 収穫生育
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が
開
い
た
頃
に
2
本
に
間
引
き
、
本
葉

1
、
2
枚
の
と
き
に
植
え
付
け
ま
す

（
図
3
参
照
）。

【
誘
引
】

　
つ
る
あ
り
種
で
は
支
柱
や
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
お
互
い
が
絡
み
合
わ
な
い
よ
う
つ

る
を
誘
引
し
ま
す
。
親
づ
る
は
支
柱
の

高
さ
に
届
い
た
ら
摘
心
し
、
子
づ
る
は

混
み
具
合
を
見
て
摘
心
し
ま
す
。
つ
る

な
し
種
で
は
1
㍍
程
度
の
棒
を
立
て
て

倒
伏
を
防
ぎ
ま
す（
図
4
参
照
）。

【
追
肥
】

　
草
丈
20
㌢
の
頃
に
マ
ル
チ
を
め
く
っ
て

1
平
方
㍍
当
た
り
化
成
肥
料
50
㌘
を
施

用
し
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。
つ
る

あ
り
種
で
は
収
穫
始
め
に
さ
ら
に
同
様

に
追
肥
を
し
ま
す
。
畑
が
乾
燥
す
る
と

花
落
ち
や
変
形
し
た
さ
や
が
増
え
る
た

め
、
灌
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
病
害
虫
の
防
除
】

　
つ
る
な
し
種
で
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン

ネ
ル
被
覆
を
し
て
害
虫
を
回
避
し
ま
す
。

葉
縁
が
巻
い
た
よ
う
に
縮
む
症
状
は
ア

ブ
ラ
ム
シ
に
よ
る
被
害
、
葉
の
葉
緑
素

が
抜
け
て
白
く
な
る
症
状
は
ハ
ダ
ニ
の

被
害
な
の
で
、
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
の

登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

園芸研究家  成松次郎連作障害に注意

加茂農林高校

がんばっています農高生
～各学科から活動をお伝えします～

加茂農林高校では、地域社会に貢献
できる人材を育成するために、各学科で
様々な学習に取り組んでいます。

未来を担う
スペシャリスト

目指せ！

　本科では、可児市川合にある「川合農場」にて、シイタケ栽培の原木となるクヌギを育てています。2月10日
に、2年生が「もやかき」を行いました。植樹してから17年が経過し、中には根本の直径が40cmを超えるよう
な太い物もあります。冬に伐採・玉切りを行
い、2月にシイタケ菌を打ちます。そして、1
年後に菌がしっかりと回った物を、「シイタケ
のホダ木」として販売しています。また、少量
ではありますが「干しシイタケ」の生産も行っ
ています。原木から採れた天日干しのシイタ
ケなので、とてもおいしいですよ。数は少ない
ですが、春と秋に販売を予定していますので、
ぜひお買い求めください。

森林科学科 「シイタケのホダ木」の販売に向けて準備

食品科学科 食品加工品の製造・販売しています！

　本科では1年間を通して様 な々食品加工品を製造しています。昨年度好評で完売した味噌は、12月から4月
に仕込みを行いました。現在醸成期間中で今秋に販売を行いますので、楽しみにお待ちください。

　また、校内果樹園で収穫したナシ、
ブドウ、クリを使用したジャムの他にも、
イチゴ、ウメ、リンゴのマーマレード製
造も行っています。さらには、日替わり
でパンやマドレーヌ、パウンドケーキな
ども製造しています。生徒たちが丹精
込めて製造したこれらの品々は、校内
販売所『かものう』にて販売しておりま
す。ぜひお買い求めください！種麹の接種の様子パウンドケーキを製造する生徒

　生徒たちの牛にかける情
熱が、第8回和牛甲子園「取
組評価」部門での高い評価
に繋がり、「最優秀賞」を獲
得しました。生徒たちの努力
と関係者の皆様のお力添え
のおかげで、2年連続受賞と
いう偉業を成し遂げることが
できました。また、年度末に
は美濃加茂市生涯学習セン
ターで学びの集大成である学習成果発表会を開催し、美濃加茂市長をはじめ多くの関係者にご参観いただき、
非常に充実した発表会となりました。 

生産科学科 第8回和牛甲子園「取組評価」部門で最優秀賞を受賞

もやかき作業の様子 もやかき後のクヌギ

表彰式で笑顔を見せる生徒 学習成果発表会の様子

【
収
穫
】

　
開
花
後
10
〜
15
日
く
ら
い
で
、
子
実

の
膨
ら
み
が
目
立
た
な
い
う
ち
の
若
い

さ
や
を
気
温
の
低
い
朝
に
収
穫
し
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

か
ん
す
い
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栽培カレンダー（サヤインゲン）

種まき 収穫生育

冷
涼
地

つるあり

つるなし

つるあり

つるなし

中
間
地

暖
　
地

10月5月 9月8月7月6月

図
4
支
柱
立
て（
つ
る
あ
り
種
）

図
1
畑
の
準
備
①

図
2
畑
の
準
備
②

図
3
葉
の
名
称

1㎡当たり
化成肥料 200g
堆肥 2kg

黒マルチ黒マルチ

つるあり種120㎝
つるなし種90㎝
つるあり種120㎝
つるなし種90㎝

つるあり種60㎝
つるなし種45㎝
つるあり種60㎝
つるなし種45㎝

つるあり種
40㎝
つるなし種
30㎝

つるあり種
40㎝
つるなし種
30㎝

第1本葉

初生葉

子葉

支柱
180～
200㎝

支柱
180～
200㎝

　
イ
ン
ゲ
ン
は
中
南
米
原
産
の
つ
る
性
の

野
菜
で
、
日
本
に
は
17
世
紀
に
隠
元
禅

師
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
ベ
ー
タ

カ
ロ
テ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群

が
豊
富
で
、
食
物
繊
維
も
バ
ラ
ン
ス
良

く
含
ん
で
い
ま
す
。
比
較
的
冷
涼
な
気

候
を
好
み
、
生
育
適
温
は
15
〜
25
度

で
、
30
度
以
上
の
高
温
と
10
度
以
下
で

生
育
が
阻
害
さ
れ
ま
す
。

【
品
種
】

　
つ
る
あ
り
種
と
つ
る
な
し
種
が
あ
り
、

つ
る
あ
り
種
は
「
い
ち
ず
」（
カ
ネ
コ
種

苗
）、「
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
ワ
ン
ダ
ー
」（
各

社
）
な
ど
、
つ
る
な
し
種
は
「
ベ
ス
ト
ク

ロ
ッ
プ
キ
セ
ラ
」（
雪
印
種
苗
）、「
サ
ク

サ
ク
王
子
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

【
畑
の
準
備
】

　
連
作
障
害
が
出
や
す
い
野
菜
の
た
め
、

1
度
栽
培
し
た
後
は
同
じ
畑
で
3
、
4

年
間
、
他
の
野
菜
を
作
り
ま
す
。
種
ま

き
（
植
え
付
け
）
2
週
間
前
に
1
平
方

㍍
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
㌘
を
ま
い

て
耕
し
て
お
き
ま
す
。
そ
の
後
、
つ
る

あ
り
種
は
畝
幅
1
2
0
㌢
、
つ
る
な
し

種
は
90
㌢
と
し
、
施
肥
は
1
平
方
㍍
当

た
り
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
%

程
度
）
2
0
0
㌘
、
堆
肥
2
㌕
を
施
用

し
、
黒
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
（
図
1
、

2
参
照
）。

【
種
ま
き
】

　
つ
る
あ
り
種
で
は
条
間
60
㌢
、
株
間

40
㌢
、
つ
る
な
し
種
で
は
条
間
45
㌢
、

株
間
30
㌢
と
し
、
3
、
4
粒
ま
い
て
本

葉
2
、
3
枚
で
間
引
い
て
2
本
に
し
ま

す
。
発
芽
の
頃
の
鳥
害
を
避
け
る
た
め

に
も
不
織
布
の
べ
た
が
け
を
し
ま
す
。

な
お
、
育
苗
し
て
か
ら
植
え
付
け
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
9
㌢
ポ

リ
ポ
ッ
ト
に
4
、
5
粒
ま
い
て
初
生
葉

が
開
い
た
頃
に
2
本
に
間
引
き
、
本
葉

1
、
2
枚
の
と
き
に
植
え
付
け
ま
す

（
図
3
参
照
）。

【
誘
引
】

　
つ
る
あ
り
種
で
は
支
柱
や
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
お
互
い
が
絡
み
合
わ
な
い
よ
う
つ

る
を
誘
引
し
ま
す
。
親
づ
る
は
支
柱
の

高
さ
に
届
い
た
ら
摘
心
し
、
子
づ
る
は

混
み
具
合
を
見
て
摘
心
し
ま
す
。
つ
る

な
し
種
で
は
1
㍍
程
度
の
棒
を
立
て
て

倒
伏
を
防
ぎ
ま
す（
図
4
参
照
）。

【
追
肥
】

　
草
丈
20
㌢
の
頃
に
マ
ル
チ
を
め
く
っ
て

1
平
方
㍍
当
た
り
化
成
肥
料
50
㌘
を
施

用
し
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。
つ
る

あ
り
種
で
は
収
穫
始
め
に
さ
ら
に
同
様

に
追
肥
を
し
ま
す
。
畑
が
乾
燥
す
る
と

花
落
ち
や
変
形
し
た
さ
や
が
増
え
る
た

め
、
灌
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
病
害
虫
の
防
除
】

　
つ
る
な
し
種
で
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン

ネ
ル
被
覆
を
し
て
害
虫
を
回
避
し
ま
す
。

葉
縁
が
巻
い
た
よ
う
に
縮
む
症
状
は
ア

ブ
ラ
ム
シ
に
よ
る
被
害
、
葉
の
葉
緑
素

が
抜
け
て
白
く
な
る
症
状
は
ハ
ダ
ニ
の

被
害
な
の
で
、
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
の

登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

園芸研究家  成松次郎連作障害に注意

加茂農林高校

がんばっています農高生
～各学科から活動をお伝えします～

加茂農林高校では、地域社会に貢献
できる人材を育成するために、各学科で
様々な学習に取り組んでいます。

未来を担う
スペシャリスト

目指せ！

　本科では、可児市川合にある「川合農場」にて、シイタケ栽培の原木となるクヌギを育てています。2月10日
に、2年生が「もやかき」を行いました。植樹してから17年が経過し、中には根本の直径が40cmを超えるよう
な太い物もあります。冬に伐採・玉切りを行
い、2月にシイタケ菌を打ちます。そして、1
年後に菌がしっかりと回った物を、「シイタケ
のホダ木」として販売しています。また、少量
ではありますが「干しシイタケ」の生産も行っ
ています。原木から採れた天日干しのシイタ
ケなので、とてもおいしいですよ。数は少ない
ですが、春と秋に販売を予定していますので、
ぜひお買い求めください。

森林科学科 「シイタケのホダ木」の販売に向けて準備

食品科学科 食品加工品の製造・販売しています！

　本科では1年間を通して様 な々食品加工品を製造しています。昨年度好評で完売した味噌は、12月から4月
に仕込みを行いました。現在醸成期間中で今秋に販売を行いますので、楽しみにお待ちください。

　また、校内果樹園で収穫したナシ、
ブドウ、クリを使用したジャムの他にも、
イチゴ、ウメ、リンゴのマーマレード製
造も行っています。さらには、日替わり
でパンやマドレーヌ、パウンドケーキな
ども製造しています。生徒たちが丹精
込めて製造したこれらの品々は、校内
販売所『かものう』にて販売しておりま
す。ぜひお買い求めください！種麹の接種の様子パウンドケーキを製造する生徒

　生徒たちの牛にかける情
熱が、第8回和牛甲子園「取
組評価」部門での高い評価
に繋がり、「最優秀賞」を獲
得しました。生徒たちの努力
と関係者の皆様のお力添え
のおかげで、2年連続受賞と
いう偉業を成し遂げることが
できました。また、年度末に
は美濃加茂市生涯学習セン
ターで学びの集大成である学習成果発表会を開催し、美濃加茂市長をはじめ多くの関係者にご参観いただき、
非常に充実した発表会となりました。 

生産科学科 第8回和牛甲子園「取組評価」部門で最優秀賞を受賞

もやかき作業の様子 もやかき後のクヌギ

表彰式で笑顔を見せる生徒 学習成果発表会の様子

【
収
穫
】

　
開
花
後
10
〜
15
日
く
ら
い
で
、
子
実

の
膨
ら
み
が
目
立
た
な
い
う
ち
の
若
い

さ
や
を
気
温
の
低
い
朝
に
収
穫
し
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

か
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す
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投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。

◎
今
年
こ
そ
挑
戦
し
て
み
ま
す
！

　
3
月
号
の
特
集
「
挑
戦
し
て

み
よ
う
！
春
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
特

集
」
を
読
ん
で
、
管
理
の
ポ
イ
ン

ト
や
花
の
美
し
さ
に
刺
激
を
受

け
て
、
寄
せ
植
え
に
挑
戦
し
た

く
な
り
ま
し
た
。
特
集
を
参
考

に
長
く
楽
し
め
る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

を
や
っ
て
み
ま
す
！

匿
名
希
望

◎
春
を
待
つ
花
を
見
て
ワ
ク
ワ
ク

　
寒
い
冬
か
ら
春
ら
し
い
陽
気

の
日
が
増
え
て
き
た
の
で
、
暖

か
い
日
中
に
畑
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

水
仙
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
が

大
き
く
な
っ
て
い
て
、
中
に
は
つ

ぼ
み
を
付
け
た
水
仙
も
あ
り
ま

し
た
。
植
物
た
ち
も
春
の
訪
れ

を
待
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

牧
田 

美
代
子
さ
ん（
関
市
）

◎
ナ
バ
ナ
は
野
菜
の
万
能
選
手

　
両
親
が
自
宅
の
周
り
で
ナ
バ

ナ
を
た
く
さ
ん
作
っ
た
の
で
、

収
穫
し
て
毎
日
美
味
し
く
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
茹
で
た
り
、

炒
め
た
り
、
揚
げ
た
り
と
ま
さ

に
万
能
選
手
！
春
に
な
る
に
つ

れ
て
、
次
は
黄
色
の
絨
毯
が
広

が
る
の
が
楽
し
み
で
す
♪

山
田 

恵
里
さ
ん（
関
市
）

◎
か
わ
い
い
孫
の
た
め
に
…

　
2
月
中
旬
に
露
地
栽
培
し
て

い
る
イ
チ
ゴ
の
畝
に
マ
ル
チ
を
敷

き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
に
孫
た
ち
と
イ
チ
ゴ
狩
り
す

る
の
が
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
！

匿
名
希
望

◎
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
い
て
ね

　
母
が
情
報
誌
「
め
ぐ
み
の
」

を
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
と
ま

ち
が
い
探
し
に
2
人
で
ゆ
っ
く

り
時
間
を
か
け
て
挑
戦
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
母
も
7
回
目
の
年

女
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い

て
ほ
し
い
で
す
。

西
垣 

八
恵
さ
ん（
川
辺
町
）

投稿ハガキ

独自の工夫を施したクラフトバッグ作り

　「朝まで作り続けることがあるくらい好きに
なった」と話す加納さんは、クラフトバンドで
編んだハンドバッグのほか、つまみ細工や服な
どを作って日々を楽しんでいます。
　10年以上前に知り合った方がクラフトバッグ
を持っていたのを見て作りたいと思ったのが
きっかけで、教室へ通い始めました。そして、
自宅などで教室を開くようになり、クラフトバ
ンドエコロジー協会の認定講師の資格を取得
し、編み方の技術などを学びました。見た目や実用性にこだわり、裏布を付けることで見た目
の柔らかさをプラスしたり、変形を防ぐため硬めの紐を一部に使用したり、使いやすさを考慮し
て口元にフタを付け持ち手をたためるように独自で工夫しています。
　現在は、自宅と地元の地区センターで毎月教室を開いているほか、展示会も年1回開いてい
ます。「皆で笑い合いながら和気あいあいと作るのが楽しい。一人でも多くの方がクラフトに興
味を持ってもらえたら嬉しいですね」と話します。

投稿ハガキ

みんなで つくる

加納 三枝子さん 可児市渕之上

農産物と一緒に撮った写真や珍しい野菜・
出来事の写真などを、各支店又は編集部
までお寄せください。なお、お送りいただ
いた写真等につきましては、誌面の都合
上、掲載できない場合がございます。

グ
ー
&
パ
ー
で
腕
を
曲
げ
伸
ば
し

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

　
新
生
活
が
始
ま
り
1
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

新
緑
の
中
で
散
歩
を
し
た
り
、
季
節
の
行
事
に

出
か
け
た
り
、
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時

間
を
生
み
出
し
た
い
も
の
で
す
。

　
今
回
は
首
、
腕
、
脚
、
胸
、
体
側
（
た
い
そ

く
）、
背
腹
（
せ
は
ら
）、
腰
の
う
ち
、「
腕
」
を

曲
げ
伸
ば
す
運
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

腕
を
曲
げ
伸
ば
す
だ
け
で
は
な
く
、
巧
緻
性（
こ

う
ち
せ
い
）の
運
動
も
一
緒
に
取
り
入
れ
ま
す
。

巧
緻
性
と
は
、
一
般
的
に
手
先
の
器
用
さ
の
こ
と

を
指
し
て
い
ま
す
。
巧
緻
性
は
体
力
の
構
成
要

素
の
1
つ
で
も
あ
り
、
体
を
器
用
に
巧
み
に
動

か
す
こ
と
を
指
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
イ
ラ
ス
ト
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
始
め
は
ゆ
っ

く
り
と
4
呼
間
ず
つ
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
運
動

に
慣
れ
て
き
た
ら
2
呼
間
ず
つ
に
切
り
替
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

日
本
体
操
協
会
公
認
体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
T
h
e 

T
a
i
s
o（
ザ
・
タ
イ
ソ
ウ
）」

7
つ
の
部
位
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
!

レッツ、トライ!　腕を曲げ伸ばす運動

スキマ時間にLet's Try !! 脳と体の健康体操

象
の
顔
の
よ
う
な
6
本
足
の
ダ
イ
コ
ン

が
採
れ
ま
し
た
。

小
倉 

勝
人
さ
ん（
八
百
津
町
）

自
宅
の
畑
で
こ
ん
な
大
き
な
赤
大
根

が
採
れ
ま
し
た
。

勝
野 

義
則
さ
ん（
可
児
市
）

上
半
身
が
隠
れ
る
ほ
ど
の
大
き
さ
に
び
っ
く
り
！

重
さ
は
9
キ
ロ
超
え
で
、こ
ん
な
に
大
き
な
ハ
ク
サ
イ
が

採
れ
た
の
は
初
め
て
で
す
。

纐
纈 

義
弘
さ
ん（
白
川
町
）

投稿写真を
募集中

（1）いすに座って準
備をします。

（2）片腕を上げます
（上の手はパー、下
の手はグー）。

（3）反対側も同様
に、片腕を上げます
（上の手はパー、下
の手はグー）。

（4）片腕を上げます
（上の手はグー、下
の手はパー）。

（5）反対側も同様
に、片腕を上げます
（上の手はグー、下
の手はパー）。

1011 めぐみの2025.5 めぐみの2025.5



投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。

◎
今
年
こ
そ
挑
戦
し
て
み
ま
す
！

　
3
月
号
の
特
集
「
挑
戦
し
て

み
よ
う
！
春
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
特

集
」
を
読
ん
で
、
管
理
の
ポ
イ
ン

ト
や
花
の
美
し
さ
に
刺
激
を
受

け
て
、
寄
せ
植
え
に
挑
戦
し
た

く
な
り
ま
し
た
。
特
集
を
参
考

に
長
く
楽
し
め
る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

を
や
っ
て
み
ま
す
！

匿
名
希
望

◎
春
を
待
つ
花
を
見
て
ワ
ク
ワ
ク

　
寒
い
冬
か
ら
春
ら
し
い
陽
気

の
日
が
増
え
て
き
た
の
で
、
暖

か
い
日
中
に
畑
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、

水
仙
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
が

大
き
く
な
っ
て
い
て
、
中
に
は
つ

ぼ
み
を
付
け
た
水
仙
も
あ
り
ま

し
た
。
植
物
た
ち
も
春
の
訪
れ

を
待
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

牧
田 

美
代
子
さ
ん（
関
市
）

◎
ナ
バ
ナ
は
野
菜
の
万
能
選
手

　
両
親
が
自
宅
の
周
り
で
ナ
バ

ナ
を
た
く
さ
ん
作
っ
た
の
で
、

収
穫
し
て
毎
日
美
味
し
く
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
茹
で
た
り
、

炒
め
た
り
、
揚
げ
た
り
と
ま
さ

に
万
能
選
手
！
春
に
な
る
に
つ

れ
て
、
次
は
黄
色
の
絨
毯
が
広

が
る
の
が
楽
し
み
で
す
♪

山
田 

恵
里
さ
ん（
関
市
）

◎
か
わ
い
い
孫
の
た
め
に
…

　
2
月
中
旬
に
露
地
栽
培
し
て

い
る
イ
チ
ゴ
の
畝
に
マ
ル
チ
を
敷

き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
に
孫
た
ち
と
イ
チ
ゴ
狩
り
す

る
の
が
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
！

匿
名
希
望

◎
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
い
て
ね

　
母
が
情
報
誌
「
め
ぐ
み
の
」

を
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
と
ま

ち
が
い
探
し
に
2
人
で
ゆ
っ
く

り
時
間
を
か
け
て
挑
戦
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
母
も
7
回
目
の
年

女
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い

て
ほ
し
い
で
す
。

西
垣 

八
恵
さ
ん（
川
辺
町
）

投稿ハガキ

独自の工夫を施したクラフトバッグ作り

　「朝まで作り続けることがあるくらい好きに
なった」と話す加納さんは、クラフトバンドで
編んだハンドバッグのほか、つまみ細工や服な
どを作って日々を楽しんでいます。
　10年以上前に知り合った方がクラフトバッグ
を持っていたのを見て作りたいと思ったのが
きっかけで、教室へ通い始めました。そして、
自宅などで教室を開くようになり、クラフトバ
ンドエコロジー協会の認定講師の資格を取得
し、編み方の技術などを学びました。見た目や実用性にこだわり、裏布を付けることで見た目
の柔らかさをプラスしたり、変形を防ぐため硬めの紐を一部に使用したり、使いやすさを考慮し
て口元にフタを付け持ち手をたためるように独自で工夫しています。
　現在は、自宅と地元の地区センターで毎月教室を開いているほか、展示会も年1回開いてい
ます。「皆で笑い合いながら和気あいあいと作るのが楽しい。一人でも多くの方がクラフトに興
味を持ってもらえたら嬉しいですね」と話します。

投稿ハガキ

みんなで つくる

加納 三枝子さん 可児市渕之上

農産物と一緒に撮った写真や珍しい野菜・
出来事の写真などを、各支店又は編集部
までお寄せください。なお、お送りいただ
いた写真等につきましては、誌面の都合
上、掲載できない場合がございます。

グ
ー
&
パ
ー
で
腕
を
曲
げ
伸
ば
し

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

　
新
生
活
が
始
ま
り
1
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

新
緑
の
中
で
散
歩
を
し
た
り
、
季
節
の
行
事
に

出
か
け
た
り
、
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時

間
を
生
み
出
し
た
い
も
の
で
す
。

　
今
回
は
首
、
腕
、
脚
、
胸
、
体
側
（
た
い
そ

く
）、
背
腹
（
せ
は
ら
）、
腰
の
う
ち
、「
腕
」
を

曲
げ
伸
ば
す
運
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

腕
を
曲
げ
伸
ば
す
だ
け
で
は
な
く
、
巧
緻
性（
こ

う
ち
せ
い
）の
運
動
も
一
緒
に
取
り
入
れ
ま
す
。

巧
緻
性
と
は
、
一
般
的
に
手
先
の
器
用
さ
の
こ
と

を
指
し
て
い
ま
す
。
巧
緻
性
は
体
力
の
構
成
要

素
の
1
つ
で
も
あ
り
、
体
を
器
用
に
巧
み
に
動

か
す
こ
と
を
指
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
イ
ラ
ス
ト
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
始
め
は
ゆ
っ

く
り
と
4
呼
間
ず
つ
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
運
動

に
慣
れ
て
き
た
ら
2
呼
間
ず
つ
に
切
り
替
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

日
本
体
操
協
会
公
認
体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
T
h
e 

T
a
i
s
o（
ザ
・
タ
イ
ソ
ウ
）」

7
つ
の
部
位
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
!

レッツ、トライ!　腕を曲げ伸ばす運動

スキマ時間にLet's Try !! 脳と体の健康体操

象
の
顔
の
よ
う
な
6
本
足
の
ダ
イ
コ
ン

が
採
れ
ま
し
た
。

小
倉 

勝
人
さ
ん（
八
百
津
町
）

自
宅
の
畑
で
こ
ん
な
大
き
な
赤
大
根

が
採
れ
ま
し
た
。

勝
野 

義
則
さ
ん（
可
児
市
）

上
半
身
が
隠
れ
る
ほ
ど
の
大
き
さ
に
び
っ
く
り
！

重
さ
は
9
キ
ロ
超
え
で
、こ
ん
な
に
大
き
な
ハ
ク
サ
イ
が

採
れ
た
の
は
初
め
て
で
す
。

纐
纈 

義
弘
さ
ん（
白
川
町
）

投稿写真を
募集中

（1）いすに座って準
備をします。

（2）片腕を上げます
（上の手はパー、下
の手はグー）。

（3）反対側も同様
に、片腕を上げます
（上の手はパー、下
の手はグー）。

（4）片腕を上げます
（上の手はグー、下
の手はパー）。

（5）反対側も同様
に、片腕を上げます
（上の手はグー、下
の手はパー）。
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13 めぐみの2025.5

ま
ち
が
い
さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース
ＪＡめぐみの
加工品詰合せ
5名様

※賞品の内容は都合により変更となる場合がございます。

A B C D E

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16
18
20

1
6
7
9
11
12
14
15
17
19
21

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムや加工品詰合せが当たる

端午の節句に――人形を飾った
鉛筆にもリンゴにもあるもの
2018年ごろに大流行した――ミルクティー
漢字などの読み方を示す小さな文字
小学校で一番授業が多い科目
福島県の――は浜通りと呼ばれます
カァカァと鳴きます
スロバキアと分離してできた国。首都はプラハ
フラダンサーの腰で揺れるもの
初夏でも強く照りつけることがあります
漢字では雲雀、日晴鳥などと書く鳥
三毛、トラ、サバといえば
ギュッと押すと気持ちいい 

3月号の答え （応募総数 420通）
（正解者数 406通）

※応募はおひとり様一通までとさせていただきます。
※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品の
　発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させて頂く場合が
　あるほか、担当部署に連絡する場合があります（匿名
　希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 2.5.7.8.10 Bコース

クロスワード ウグイス

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

▼
本
誌
や
J
A
め
ぐ
み
の
へ
の

　
ご
意
見
、ご
要
望
等

▼
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
市
若
草
通

　
　
一
丁
目
1
番
地

J
A
め
ぐ
み
の

　
　
　
パ
ズ
ル
係

501-3802

5月31日土
締切（当日消印有効）

7月号
発表 当選者

Aコース Bコース

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 JAめぐみの 経営企画室　「投稿写真」係
 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。

ひげそり前に顔に押し当てる人もいます
その泉は――的な空気に包まれていた
日本には謙譲の――の精神があります
周囲より小高くなっている土地のこと
大きなビルが――のタケノコのごとく増えてきた
ひじをグッと曲げて出します
雑穀の一つ。アワやキビと並んで知られています
ちらしやにぎりがあります
大勢の人が床のあちこちで眠ること
結んでお吸い物に入れることもある葉野菜
5月の空を泳ぎます

東海富美子様（関　市）　　長屋登美子様（関　市）
武藤　理恵様（郡上市）　　森高　　透様（郡上市）
林　里登美様（美濃加茂市）　　水野　歌子様（八百津町）
織部あや子様（富加町）　　尾関　明美様（可児市）
加納　順子様（可児市）　　近瀬　博之様（可児市）

令和8年度

12めぐみの2025.5



13 めぐみの2025.5

ま
ち
が
い
さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース
ＪＡめぐみの
加工品詰合せ
5名様

※賞品の内容は都合により変更となる場合がございます。

A B C D E

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16
18
20

1
6
7
9
11
12
14
15
17
19
21

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムや加工品詰合せが当たる

端午の節句に――人形を飾った
鉛筆にもリンゴにもあるもの
2018年ごろに大流行した――ミルクティー
漢字などの読み方を示す小さな文字
小学校で一番授業が多い科目
福島県の――は浜通りと呼ばれます
カァカァと鳴きます
スロバキアと分離してできた国。首都はプラハ
フラダンサーの腰で揺れるもの
初夏でも強く照りつけることがあります
漢字では雲雀、日晴鳥などと書く鳥
三毛、トラ、サバといえば
ギュッと押すと気持ちいい 

3月号の答え （応募総数 420通）
（正解者数 406通）

※応募はおひとり様一通までとさせていただきます。
※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品の
　発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させて頂く場合が
　あるほか、担当部署に連絡する場合があります（匿名
　希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 2.5.7.8.10 Bコース

クロスワード ウグイス

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

▼
本
誌
や
J
A
め
ぐ
み
の
へ
の

　
ご
意
見
、ご
要
望
等

▼
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
市
若
草
通

　
　
一
丁
目
1
番
地

J
A
め
ぐ
み
の

　
　
　
パ
ズ
ル
係

501-3802

5月31日土
締切（当日消印有効）

7月号
発表 当選者

Aコース Bコース

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 JAめぐみの 経営企画室　「投稿写真」係
 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。

ひげそり前に顔に押し当てる人もいます
その泉は――的な空気に包まれていた
日本には謙譲の――の精神があります
周囲より小高くなっている土地のこと
大きなビルが――のタケノコのごとく増えてきた
ひじをグッと曲げて出します
雑穀の一つ。アワやキビと並んで知られています
ちらしやにぎりがあります
大勢の人が床のあちこちで眠ること
結んでお吸い物に入れることもある葉野菜
5月の空を泳ぎます

東海富美子様（関　市）　　長屋登美子様（関　市）
武藤　理恵様（郡上市）　　森高　　透様（郡上市）
林　里登美様（美濃加茂市）　　水野　歌子様（八百津町）
織部あや子様（富加町）　　尾関　明美様（可児市）
加納　順子様（可児市）　　近瀬　博之様（可児市）

令和8年度

12めぐみの2025.5
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左記以外に各支店窓口でも
相談を承っております。

ご来店の際は事前のご予約をおすすめします。

無料資産・相続相談

無料ローン相談

※相談時間は1人30分以内です。
※6月4日㊌までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※7月は14日㊊の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前9時30分～正午まで

6月9日㊊

税務相談会 無料

※お問い合わせは
　郡上支店 ☎（0575）66-0011
　白鳥支店 ☎（0575）82-6300
※7月は3日㊍の予定です。

郡上・
おくみの会場

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで

6月4日㊌

無料

本店ローンプラザ
☎（0575）23-6153

ローンプラザ可児
☎（0574）62-7878

水曜日
土・日・祝日も営業して
おります。
（お盆、年末年始除く）

午前9時～午後6時

〈受付時間〉
平日 午前9時～午後3時

資産相談センター可児

可児市広見5-93（ローンプラザ可児内）
午前9時～午後6時まで
水・土・日・祝日・年末年始

資産相談センターみのかも

☎（0574）62-7731

美濃加茂市太田町1891-1
午前9時～午後6時まで
土・日・祝日・年末年始

☎（0574）28-1210

ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

お問い合わせお問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

相談時間は1人55分以内です。最寄りの支店または本店金融共済推進部企画課 ☎（0575）23-5171までお問い合わせください。

日　時

中濃地域

郡上地域

みのかも地域

可児地域

対象地域 会  場

6月21日（土） 午前9時15分～午後4時10分

6月  7日（土） 午前9時15分～午後0時10分

6月14日（土） 午前9時15分～午後4時10分

6月19日（木） 午前9時15分～午後0時10分

郡上支店 ☎ （0575）66-0011

せき金竜支店 ☎ （0575）28-2029

太田支店 ☎ （0574）28-1200

広見支店 ☎ （0574）62-3101

ＪＡをご利用の
皆さまへ

「受取書」を発行せず通帳・証書等を
預かることはありません。

●

キャッシュカードおよび通帳の厳重管理
をお願いします。

●

当ＪＡ職員がキャッシュカードの暗証番
号を尋ねることはありません。

●

定期的なキャッシュカード暗証番号変
更をお願いします。

●

当ＪＡ職員による代筆はお断りしており
ます。

●

ご不明、ご不審な点がございましたら、
お客様相談室までご連絡ください。

以下の事項につきまして、
ご確認いただきますようお願いいたします。

お客様
相談室 受付時間：午前9時～午後4時

（0120）783-920

JAセレモニーからお知らせ

❶人形供養祭２０２５開催について
　昨年度も皆様からご好評いただきました「人形供養祭」を、
今年度も各地域で開催いたします。長年お子様の成長を見守
り、思い入れのある人形やぬいぐるみ、写真、お守りなど心を
込めて供養いたします。ご来場をお待ちしております。

❷恵昇苑みのかも改修工事について
　恵昇苑みのかもでは、ご利用される皆様の利便性を高める
ため、施設の改修工事を行います。ご不便、ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

開催日時

可児地域 令和7年  7月
郡上地域 令和7年  8月
中濃地域 令和7年  9月
みのかも地域 令和7年10月

退職者紹介（令和７年３月1日～31日）
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※再雇用者含む
第9回理事会報告（令和7年3月28日）
主要報告事項

協議事項

報告事項

主要事業実績概況・組合員の加入脱退について1.

1.
2.

令和６年度決算方針について 
令和７年度事業計画及び中期経営計画について　 
令和７年度内部監査計画について　
集金等例外先にかかる報告・承認（２月）について
自己資本比率算出要領の変更について　
就業規則・準職員等就業規則・育児休業規程の一部変更
について
信用事業方法書の一部変更について
令和７年度余裕金運用（案）について
令和６年度期末賞与の支給について
農業生産関連施設・機械管理規程の一部変更について
農業生産関連施設整備事業「新規就農者イチゴ栽培ハウス」
導入について　
理事との利益相反契約の承認について 
組合員の出資口数減少の承認について 

内部監査結果報告について
理事との利益相反契約の状況報告について

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.
10.
11.

12.
13.

（0120）542-061
詳細については恵昇苑みのかも

へお問い合わせください。

14めぐみの2025.5 めぐみの2025.5
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左記以外に各支店窓口でも
相談を承っております。

ご来店の際は事前のご予約をおすすめします。

無料資産・相続相談

無料ローン相談

※相談時間は1人30分以内です。
※6月4日㊌までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※7月は14日㊊の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前9時30分～正午まで

6月9日㊊

税務相談会 無料

※お問い合わせは
　郡上支店 ☎（0575）66-0011
　白鳥支店 ☎（0575）82-6300
※7月は3日㊍の予定です。

郡上・
おくみの会場

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで

6月4日㊌

無料

本店ローンプラザ
☎（0575）23-6153

ローンプラザ可児
☎（0574）62-7878

水曜日
土・日・祝日も営業して
おります。
（お盆、年末年始除く）

午前9時～午後6時

〈受付時間〉
平日 午前9時～午後3時

資産相談センター可児

可児市広見5-93（ローンプラザ可児内）
午前9時～午後6時まで
水・土・日・祝日・年末年始

資産相談センターみのかも

☎（0574）62-7731

美濃加茂市太田町1891-1
午前9時～午後6時まで
土・日・祝日・年末年始

☎（0574）28-1210

ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

お問い合わせお問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

相談時間は1人55分以内です。最寄りの支店または本店金融共済推進部企画課 ☎（0575）23-5171までお問い合わせください。

日　時

中濃地域

郡上地域

みのかも地域

可児地域

対象地域 会  場

6月21日（土） 午前9時15分～午後4時10分

6月  7日（土） 午前9時15分～午後0時10分

6月14日（土） 午前9時15分～午後4時10分

6月19日（木） 午前9時15分～午後0時10分

郡上支店 ☎ （0575）66-0011

せき金竜支店 ☎ （0575）28-2029

太田支店 ☎ （0574）28-1200

広見支店 ☎ （0574）62-3101

ＪＡをご利用の
皆さまへ

「受取書」を発行せず通帳・証書等を
預かることはありません。

●

キャッシュカードおよび通帳の厳重管理
をお願いします。

●

当ＪＡ職員がキャッシュカードの暗証番
号を尋ねることはありません。

●

定期的なキャッシュカード暗証番号変
更をお願いします。

●

当ＪＡ職員による代筆はお断りしており
ます。

●

ご不明、ご不審な点がございましたら、
お客様相談室までご連絡ください。

以下の事項につきまして、
ご確認いただきますようお願いいたします。

お客様
相談室 受付時間：午前9時～午後4時

（0120）783-920

JAセレモニーからお知らせ

❶人形供養祭２０２５開催について
　昨年度も皆様からご好評いただきました「人形供養祭」を、
今年度も各地域で開催いたします。長年お子様の成長を見守
り、思い入れのある人形やぬいぐるみ、写真、お守りなど心を
込めて供養いたします。ご来場をお待ちしております。

❷恵昇苑みのかも改修工事について
　恵昇苑みのかもでは、ご利用される皆様の利便性を高める
ため、施設の改修工事を行います。ご不便、ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

開催日時

可児地域 令和7年  7月
郡上地域 令和7年  8月
中濃地域 令和7年  9月
みのかも地域 令和7年10月

退職者紹介（令和７年３月1日～31日）
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※再雇用者含む
第9回理事会報告（令和7年3月28日）
主要報告事項

協議事項

報告事項

主要事業実績概況・組合員の加入脱退について1.

1.
2.

令和６年度決算方針について 
令和７年度事業計画及び中期経営計画について　 
令和７年度内部監査計画について　
集金等例外先にかかる報告・承認（２月）について
自己資本比率算出要領の変更について　
就業規則・準職員等就業規則・育児休業規程の一部変更
について
信用事業方法書の一部変更について
令和７年度余裕金運用（案）について
令和６年度期末賞与の支給について
農業生産関連施設・機械管理規程の一部変更について
農業生産関連施設整備事業「新規就農者イチゴ栽培ハウス」
導入について　
理事との利益相反契約の承認について 
組合員の出資口数減少の承認について 

内部監査結果報告について
理事との利益相反契約の状況報告について

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.
10.
11.

12.
13.

（0120）542-061
詳細については恵昇苑みのかも

へお問い合わせください。

14めぐみの2025.5 めぐみの2025.5



フリーダイヤル

■JA各事業に関するお問い合わせ
　（お客様相談室）

受付時間：平日 午前9時～午後4時
0120-783-920

な　や　み　きゅう に ゼロ
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※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

「農業の応援団」として農業を応援しよう！
●家庭菜園旬辞典 サヤインゲン
●恵のキッチン♪ ニンニク

恵のキッチン♪
めぐみ

材料（2人分）

お求めはこちらから

とれったひろば可児店・関店、
グリーンセンター1号館、里山公園青空市場、味菜館

とれったひろばおすすめレシピ

5月上旬～6月中旬頃まで
※気候等の影響により変動する場合があります。
※乾燥ニンニクは通年販売しています。

販売期間（生ニンニク）

ニンニク
　料理の香りづけに欠かせないニンニクは、古くから日本
でも薬用植物として利用されてきて、香辛野菜として食べ
られるようになったのは戦後のことなんだ。
　ニンニクの香りのもとは、アリシンという成分。香りをより
たくさん出したいときは、刻んだり、すりおろしたりするのが
おすすめだよ！ニンニクは地下茎が肥大した部分で、ほか
にも若い葉を食用とする葉ニンニクや葉のあとに出る花茎
を食べるニンニクの芽も直売店に並ぶことがあるから、見つ
けてみてね♪

ニンニクはスライスしておく。
メカジキの水分を取り、塩コショウをかけて小麦粉をまぶす。
フライパンにオリーブオイルを入れ、弱火でニンニクを炒めて
香りを出す。❷を入れて両面をこんがり焼いたらバターと
しょうゆを入れる。
❸を皿に移し、レタスやトマト、ブロッコリー、レモンを添えた
ら完成。

❶
❷
❸

❹

作り方

ハムりん

ニンニク香る
メカジキのバター醤油ソテー

ニンニク 1片
メカジキ 2切れ
塩コショウ 少々
小麦粉 少々

オリーブオイル 大さじ1
バター 12g
しょうゆ 大さじ1
レタス、トマト、
ブロッコリー、レモン 適宜




