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※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

暑い夏に備え、熱中症対策を学ぼう！
●家庭菜園旬辞典 キュウリ
●恵のキッチン♪ ウメ

恵のキッチン♪
めぐみ

材料（4人分）

お求めはこちらから

とれったひろば可児店・関店、
グリーンセンター１号館、里山公園青空市場、味菜館

5月中旬～6月上旬まで
※完熟梅は6月末ごろまで販売しています。

※ただし、気候等の影響により変動する場合があります。

販売期間（青梅）

ウメ
　梅干しの酸っぱさはクエン酸で、疲労回復効果があると
いわれているよ。「梅は三毒を断つ」ということわざがある
ほど、腐敗防止や食中毒の予防にも役立つんだ。
　梅酒には若くてかたい青梅を、梅干しやジャムにする場
合は黄色く完熟したものを使うよ！完熟梅を梅酒にすると
芳醇でまろやかな味わいになるから、好みで使い分けるの
もいいね！
　ただし、青梅には中毒を起こす可能性がある物質が含
まれているから、生食は控えてね。

豚肉は一口大に切り、卵・塩・こしょうを加えて混ぜ、さらに片栗粉も混ぜる。
揚げ油を中温に熱し、❶を入れて表面がカリッとするまで揚げる。
ボウルにたたいた梅干し、砂糖を合わせ、よく混ぜる。
鍋にAを入れて煮立て、❸を加え弱火で煮る。
❹に❷を加え、汁気がなくなるまで煮て、器に盛りスダチを添える。

❶
❷
❸
❹
❺

作り方

とっておき旬のレシピ
豚肉の梅干し煮

豚肉（肩ロースまたはヒレ） 400g
卵 1個
塩・こしょう 各少々
片栗粉 65g
揚げ油 適宜
梅干し（種を除く） 40g

砂糖 50g
酒 大さじ2
トマトケチャップ 大さじ2
しょうゆ 大さじ3
水 100ml
鶏ガラスープの素 小さじ2
スダチ（輪切り） 4枚

グーリン

赤堀料理学園校長
赤堀   博美

東京都文京区小石川生まれ。管理栄養士。日本女子大学大学院食物栄養学専攻修了。
日本女子大学非常勤講師、十文字学園女子大学非常勤講師、日本フードコーディネーター協会常任理事。

豚肉と梅干しの組み合わせで
疲労を回復。冷めてもおいしい
スタミナメニューです。
梅干しのソースは魚にも合います。

ポイント

A



6月 7月

牛乳月間（乳製品ポイント2倍）
梅まつり
初夏の夏野菜フェア
（指定の夏野菜ポイント3倍！）
お米ポイント3倍デー
トウモロコシまつり

全営業日
5月31日～6月15日
14日～30日

27日～29日
28日～7月6日

トウモロコシまつり
お盆フェア（可児店）
（季節の果物・切り花・仏花大量入荷）
夏の果物フェア
（全国から旬の果物大集合！！）
お米ポイント3倍デー

6月28日～7月6日
12日～14日

中旬

26日～28日

イベント情報

定年退職後にウメ農家として就農
試行錯誤しながら愛情を込めて栽培

　ウメを約1haの圃場で「南高」や「白加賀」、「豊後」など10種
類を栽培しています。
　元 ウ々メ農家だった親が育てていたウメの木を活かして、10年ほ
ど前に定年退職し時間に余裕が出来たので、就農しようと決めまし
た。そして栽培のノウハウなどを学ぶため、ウメの産地として有名な
和歌山県の農家さんのところへ出向き、指導を受けて知識や技術を
身に付けました。また、長くウメ農家を続けるために栽培品種を見直
し、親の代とは違う品種への切り替えにも取り組みました。
　ウメの実を大きく育てるには、夏の暑い時期に木に日光を当てる
ことが大事なので枝を剪定したり、実が密集していると成長の妨げ
となるので、実の付き方を確認しながら摘果も行っています。愛情
を込めて作っていると作物もそれに応えてくれるので、常に試行錯
誤しながら、消費者の方に喜んでいただけるものを出荷できるよう
心掛け栽培しています。
　また、県外の方から購入を求める声も多くなり、JA直売店などのス
タッフの方から「地元の方も県外の方も大竹さんのウメを待ってるよ」
などの声を聴くと、さらに良いものを作ろうと励みになっています。
　5月下旬から7月上旬にかけて、年間約8tをJA直売店などに出
荷しています。

農とわたし「大竹 士郎さん」
表紙の
紹介

6月は牛乳月間です。期間中は乳製品に限りトレミちゃんポイントが2倍に
なります。ぜひお買い求めください！

TEL 0575-27-1255
とれったひろば 関店

各店SNSで
情報発信中！

とれったひろば 可児店
TEL 0574-62-6023

※イベント情報は予定ですので、予告なしに変更する場合があります。

表紙の写真

〈 美濃加茂市蜂屋町 〉
大竹　士郎さん

　近年、夏の気温が上昇し、熱中症にかかる方が増えています。農林水産省の統計では、農作業中の熱中症による死亡者
数は、平成24年から令和3年の10年間で259人とされ、7月と8月に発生が多いというデータ（※）が発表されています。
　激しい運動と考えられている農作業中は、熱中症にかかりやすく対策が必要です。熱中症対策について学び、ご自身の
健康を守りましょう。 ※出典：熱中症関係情報集（農林水産省）

https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/attach/pdf/nechu-26.pdf

なぜ熱中症になるのか

熱中症の病態・症状

●熱中症とは、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
●ヒトは暑い環境下や運動時に体温が上がる際、「皮膚血流量の増加」と「発汗量の増加」によりその上昇を
   防ごうとします。
●発汗量の増加により、汗をかきすぎると体液を失い続け、体内の水分不足による「脱水状態」となり熱中症に
   なる危険性が増加します。

危険度 高低

熱失神 熱けいれん 熱疲労 熱射病

「夏の暑い環境下で起こる
立ちくらみ」

夏の暑い環境で立ちっぱな
しの時や、運動のし始め等
によく起こる。

「痛みを伴う痙攣」

暑い環境で長時間もしくは
キツイ運動をした時に起こ
り、主な原因は運動による
疲労、水分と電解質の不
足。

「脱力感」「疲労感、めま
い」「頭痛」「吐き気」等

暑い環境での作業により、
深部体温が上昇するのが
主な原因。

熱中症のうち「最も深刻で
重度なもの」

意識障害に陥り、進行す
ると昏睡状態にある可能
性もある。

環境的要因 体温調節反応 熱中症の危機

● 気温が高い ● 湿度が高い
● 日差しが強い
● 急に暑くなった

身体的要因
● 食事をとっていない（特に朝食）
● 睡眠不足 ● 激しい運動

農作業の多くは
激しい運動に当たります

体
温
が
上
昇
す
る

脱
水
が
進
む
と

● 皮膚血流量の増加

● 発汗量の増加

皮膚温を上昇させること
で、体温を下げやすく
する効果

汗が乾く際、
気化熱により
体温が奪われ、
体温低下させる
効果

体温調節反応をうまく
行うことができなくなり、
身体に熱がたまっていく

健康被害
発症の
危険性

  暑い夏に備え、
熱中症対策を学ぼう！

特集

2めぐみの2025.6めぐみの2025.63
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定年退職後にウメ農家として就農
試行錯誤しながら愛情を込めて栽培

　ウメを約1haの圃場で「南高」や「白加賀」、「豊後」など10種
類を栽培しています。
　元 ウ々メ農家だった親が育てていたウメの木を活かして、10年ほ
ど前に定年退職し時間に余裕が出来たので、就農しようと決めまし
た。そして栽培のノウハウなどを学ぶため、ウメの産地として有名な
和歌山県の農家さんのところへ出向き、指導を受けて知識や技術を
身に付けました。また、長くウメ農家を続けるために栽培品種を見直
し、親の代とは違う品種への切り替えにも取り組みました。
　ウメの実を大きく育てるには、夏の暑い時期に木に日光を当てる
ことが大事なので枝を剪定したり、実が密集していると成長の妨げ
となるので、実の付き方を確認しながら摘果も行っています。愛情
を込めて作っていると作物もそれに応えてくれるので、常に試行錯
誤しながら、消費者の方に喜んでいただけるものを出荷できるよう
心掛け栽培しています。
　また、県外の方から購入を求める声も多くなり、JA直売店などのス
タッフの方から「地元の方も県外の方も大竹さんのウメを待ってるよ」
などの声を聴くと、さらに良いものを作ろうと励みになっています。
　5月下旬から7月上旬にかけて、年間約8tをJA直売店などに出
荷しています。

農とわたし「大竹 士郎さん」
表紙の
紹介

6月は牛乳月間です。期間中は乳製品に限りトレミちゃんポイントが2倍に
なります。ぜひお買い求めください！

TEL 0575-27-1255
とれったひろば 関店

各店SNSで
情報発信中！

とれったひろば 可児店
TEL 0574-62-6023

※イベント情報は予定ですので、予告なしに変更する場合があります。

表紙の写真

〈 美濃加茂市蜂屋町 〉
大竹　士郎さん

　近年、夏の気温が上昇し、熱中症にかかる方が増えています。農林水産省の統計では、農作業中の熱中症による死亡者
数は、平成24年から令和3年の10年間で259人とされ、7月と8月に発生が多いというデータ（※）が発表されています。
　激しい運動と考えられている農作業中は、熱中症にかかりやすく対策が必要です。熱中症対策について学び、ご自身の
健康を守りましょう。 ※出典：熱中症関係情報集（農林水産省）

https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/attach/pdf/nechu-26.pdf

なぜ熱中症になるのか

熱中症の病態・症状

●熱中症とは、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
●ヒトは暑い環境下や運動時に体温が上がる際、「皮膚血流量の増加」と「発汗量の増加」によりその上昇を
   防ごうとします。
●発汗量の増加により、汗をかきすぎると体液を失い続け、体内の水分不足による「脱水状態」となり熱中症に
   なる危険性が増加します。

危険度 高低

熱失神 熱けいれん 熱疲労 熱射病

「夏の暑い環境下で起こる
立ちくらみ」

夏の暑い環境で立ちっぱな
しの時や、運動のし始め等
によく起こる。

「痛みを伴う痙攣」

暑い環境で長時間もしくは
キツイ運動をした時に起こ
り、主な原因は運動による
疲労、水分と電解質の不
足。

「脱力感」「疲労感、めま
い」「頭痛」「吐き気」等

暑い環境での作業により、
深部体温が上昇するのが
主な原因。

熱中症のうち「最も深刻で
重度なもの」

意識障害に陥り、進行す
ると昏睡状態にある可能
性もある。

環境的要因 体温調節反応 熱中症の危機

● 気温が高い ● 湿度が高い
● 日差しが強い
● 急に暑くなった

身体的要因
● 食事をとっていない（特に朝食）
● 睡眠不足 ● 激しい運動
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● 皮膚血流量の増加

● 発汗量の増加

皮膚温を上昇させること
で、体温を下げやすく
する効果

汗が乾く際、
気化熱により
体温が奪われ、
体温低下させる
効果

体温調節反応をうまく
行うことができなくなり、
身体に熱がたまっていく

健康被害
発症の
危険性

  暑い夏に備え、
熱中症対策を学ぼう！

特集

2めぐみの2025.6めぐみの2025.63



出典：農林水産省ウェブサイト　https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/nechu.html
　　 熱中症対策研修テキスト（農林水産省）　https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/attach/pdf/kenshu-20.pdfをもとにJAめぐみのが作成

出典：熱中症対策研修テキスト（農林水産省）　https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/attach/pdf/nechu-83.pdfをもとにJAめぐみのが作成

熱中症の対策 ～日常的な対策～

高

暑さを避ける こまめな水分・塩分補給
気温が高いときに激しい作業をすると、熱中
症リスクはとても高くなります。

どうしても作業を行う場
合は、気温が高くなって
いる状況での作業は極力
避け、日陰や風通しの良
い場所、エアコンの効い
た部屋で行えるものにし
ましょう。

●

●

発汗で失った水分の回復のため、のどの渇き
を感じる前に、こまめに水分の補給を行いま
しょう。

汗は体内の塩分も一緒に
排出します。そのため、
水だけではなく塩分の補
給も心がけましょう。
（スポーツドリンクや漬
物がおすすめです。）

●

●

熱中症の対策 ～農作業中の対策～ 

単独作業は避ける 熱中症対策アイテムの活用
熱中症になってしまった際、早期発見、対処
が大切です。

なるべく2人以上で作業し、お互いが視界に
入るように作業したり、時間を決めて声をか
けあう等、作業者
に異常がないか、
定期的に確認でき
る環境で作業しま
しょう。

●

●

農業は暑い環境で作業することが多く、熱中
症リスクの高い業種です。
熱中症対策として、アイテムを活用すること
でリスクを下げることができます。

●

●

熱中症対策アイテムと活用方法

着用系冷却アイテム
（ファン付きウェア、ネッククーラー等）

飲料系アイテム
（アイススラリー、スポーツドリンク、経口補水液）

作業中の身体を冷やす効果があります。例え
ば、ファン付きウェアやネッククーラー等が
あり、どちらもホームセンター等で購入でき
ます。

体温の上昇を抑制できますので、暑い時間帯
の作業が避けられないタイミングで活用しま
しょう！

●

●

作業前、作業中に摂取することで深部体温の
低下や水分・塩分の補給の効果があります。
アイススラリーは「飲む氷」です。作業前に
飲むことで、作業中の深部体温の上昇を抑制
しましょう！

●

●

汗で出ていってしまった水分と塩分を同時に
補給するために、作業中にスポーツドリンク
や、より補給効果の高い経口補水液を飲みま
しょう！

●

ICE SLURRY

スポーツドリンク
経口補水液アイススラリー

暑熱順化 プレクーリング

暑熱順化とは、体が暑さになれることです。
暑い日が続くと、体は次第に暑さに慣れ、熱中
症に強くなります。

●

気温が高くなる前の時期から余裕をもって
暑熱順化のための活動を始め、暑さに備え
ましょう。

●

体温が上がりすぎると、体温調節機能・心
肺機能・中枢神経系の機能が悪くなり、熱
中症になりやすくなってしまいます。

●

農作業中の体温上昇を抑制する対策として
作業を始める直前に身体を冷やすと効果が
あるといわれています。

●

●熱失神のような軽度の熱中症であっても、周りの環境や状況によって、応急処置等をしないと重症化する
   可能性があります。
●立ちくらみや脱力感等の熱中症の症状を感じたら、すぐに「作業を中断」し、「応急処置」を実施すること
   が大切です。
●早い対処は快復への近道、疑いを感じたらすぐに対処しましょう。

熱中症の疑いがあったら…

1日の天気や気温、熱中症警戒アラート情報を収集しよう

事前に実施できる熱中症対策をご紹介します。事前に準備して、対策を強化しましょう

● 涼しい環境へ
 避難
● 衣服をゆるめ
 体を冷やす
● 水分・塩分を補給

応急処置2
（代表的な症状）
● 汗をかかない、体が熱い
● 立ちくらみ、
 吐き気、頭痛
● 脱力感、
 判断力低下

作業を中断1

応急処置をしても
症状が改善しない
場合は医療機関で
診療を受けましょう!!

病院へ3

冷たい飲み物や
冷やしたタオルで
体温を低下させよう

ストレッチや
ウォーキング
お風呂などで
少しずつ暑さに
慣れよう

今回の特集では熱中症の基礎知識から具体的な予防方法、そして発症の疑いがあった場合の対処法などに
ついて紹介しました。厳しい暑さはこれからが本番です。無理せず体調に異変を感じた場合は、医療機関を
受診することも大切です。皆様が安全で快適な夏を過ごせるよう、熱中症予防を心掛けてください。

気象庁が天気や気温について、また、環境省が熱
中症警戒アラート（危険な暑さが予想される場合
に、暑さへの「気付き」を促し熱中症への警戒を
呼び掛けるもの）について、情報を発信していま
すので、確認して1日の作業内容を考えましょう。

天気や気温はこちらから
気象庁：最新の気象データ

熱中症警戒アラートは
こちらから

環境省：熱中症予防情報サイト

※厚生労働省「働く人の今すぐ使える熱中症ガイド」より

気温が高くなる前に、
暑さに体を慣れさせ、対策しましょう

農作業の前に体を冷やし、
対策しましょう
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　　 熱中症対策研修テキスト（農林水産省）　https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/attach/pdf/kenshu-20.pdfをもとにJAめぐみのが作成

出典：熱中症対策研修テキスト（農林水産省）　https://www.maff.go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/attach/pdf/nechu-83.pdfをもとにJAめぐみのが作成
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SDGsは、17の目標からなる「持続可能な開発目標」です。
JAめぐみのはSDGsの達成に向けて取り組み、関連する記事に
はSDGsのアイコンを付けて取り組みを「見える化」しています。

©よい食P

めぐみのトピックス

地元園児がサロン利用者に歌を披露

　山之上まちづくり協議会とみのかも女性部山之上
支部が、遊休施設となっている旧山之上営業所を活
用して、毎月第3水曜日に「山之上ふれあいサロン」
を開いています。
　4月16日には、地域住民が育てた農産物などを使
い女性部員らが作った竹の子ごはんやサラダ、漬
物、わらび餅などが提供されたほか、山之上こども
園の園児13人が同サロンを訪れ、童謡「犬のおまわ
りさん」と「むすんでひらいて」を手の動きを交えなが
ら利用者に向けて披露し、会場は笑顔で溢れました。

堂上蜂屋柿振興会　
大玉生産に向けて摘蕾講習会を開催

　みのかも営農経済センターは4月28日、美濃加
茂市堂上蜂屋柿振興会会員を対象に、美濃加茂
市蜂屋町内の圃場で摘蕾講習会を開催し、27人
が参加しました。
　同会員は、講師の岐阜県普及員から、大玉の
生産の妨げとなる生理落果や隔年結果を防ぐた
め、奇形や傷のある蕾などの適切な取り除き方を
学びました。会長の酒向邦彦さんは、「昨年の夏
の暑さや降水量の少なさの影響で、今年は例年よ
りも蕾が少ない。丁寧な摘蕾をして、大玉生産を
目指したい」と話しました。

接ぎ木苗作りで
夏秋トマトの安定生産を目指す

▲接ぎ木をするJA職員

▲サロン利用者に歌を披露する地元園児ら

▲摘蕾講習会の様子

地域の皆さんとともに
「GREEN DAY」開催1周年

　みのかも東支店は4月15日、偶数月恒例の
「GREEN DAY」を開催しました。特設ブースでは
地域住民が売り手となり、女性部の作品や地元生産者
の新鮮な野菜、花木、ハチミツなどを販売し、同支店
とともにイベントを盛り上げました。
　イベントは同支店の支店協同活動の一環で、昨年5
月から行われ今回で7回目。地域住民が支店の活動に
参画してもらうことを目的に、同支店で協議して発案し
ました。次回は6月13日（金）を予定しています。

▲「GREEN DAY」での女性部による販売ブースの様子

とれったひろば関店が14周年祭を開催

　 とれったひろば関店が14周年を迎え、4月19
日、20日に「14周年大感謝祭」を開催しました。
　店内には、旬のタケノコや山菜、イチゴ、春ダイ
コン、ほうれん草など管内産の農産物が多く並びま
した。また、屋外のイベント広場では、JA特産品
の炭火で焼いた醤油フランクの販売や、提携する
JAファーマーズマーケットによる不知火などの柑橘
類や新タマネギ、ナスなどの詰め放題も行われ、両
日合わせ約1万人の来店客で賑わいました。

▲来店客で賑わうタケノココーナー

　JAは4月22日、IT企業と連携して農業用ドローン
とデジタル地図を活用し、JA管内の麦圃場約50ha
の共同防除を行いました。適期を逃さず防除を行う
ことや、ラジコンヘリコプターに比べて静音で周辺環
境に配慮した防除作業に取り組んでいます。
　営農対策課の吉村圭太課長は「スマート農業導
入で業務を効率化し、生産者を訪問して対話の機
会を増やすことで、営農指導など生産者のニーズに
応えたい」と話しました。

スマート農業を活用し、
麦の共同防除を実施

▲農業用ドローンを用いた共同防除の様子

▲修了した大林さん（右から2人目）と入所した古田さん（右から3人目）

「郡上トマトの学校」研修生新規就農への一歩を進める

　JAでは、郡上市、郡上農林事務所、郡上夏秋ト
マト部会と連携し、同市内での新規就農や移住・
定住を促進し、産地の維持・発展のため「郡上トマ
トの学校」を10年前から運営しており、4月8日に本
店で令和6年度修了式と令和7年度入所式を開催し
ました。
　修了式では、2年間の研修を終えた大林孝彰さん
がこれまで取り組みについて発表し、山内清久組合
長から修了証を授与されました。大林さんは「研修
での学びを活かして、1年目は反収10 tを目指した
い」と話しました。
　入所式では、4月から新しく入所した古田賢次さん
が「技術と知識を身に付け、長く農業を続けていきた
い」と意気込みを語りました。古田さんは、4月中旬
より栽培研修を開始しており、10月下旬頃まで夏秋ト
マトの栽培から市場への出荷を通して、農業者として
の心構えと農業経営を学び、2年後には同市での新
規就農を目指します。 ▲仮植えをする古田さん（前列左）

　白川営農経済センターは、美濃白川夏秋トマト生
産部会が栽培する夏秋トマトの接ぎ木苗作りに30
年以上前から取り組んでおり、4月上旬から下旬に
かけて約10万本を生産しました。
　接ぎ木は、2つの異なる品種の苗を切り取り、切
断面で繋げることで、病気に強い苗作りを目的とし
ており、同センターでは台木（苗の下部）に青枯れ
病に強い耐性を持つ「キングバリア」を使用し、穂
木（苗の上部）として食味の良い「桃太郎」を接ぐ
ことで、安定生産に取り組んでいます。
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マトの栽培から市場への出荷を通して、農業者として
の心構えと農業経営を学び、2年後には同市での新
規就農を目指します。 ▲仮植えをする古田さん（前列左）

　白川営農経済センターは、美濃白川夏秋トマト生
産部会が栽培する夏秋トマトの接ぎ木苗作りに30
年以上前から取り組んでおり、4月上旬から下旬に
かけて約10万本を生産しました。
　接ぎ木は、2つの異なる品種の苗を切り取り、切
断面で繋げることで、病気に強い苗作りを目的とし
ており、同センターでは台木（苗の下部）に青枯れ
病に強い耐性を持つ「キングバリア」を使用し、穂
木（苗の上部）として食味の良い「桃太郎」を接ぐ
ことで、安定生産に取り組んでいます。
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令和７年度 MAP及び営農指導担当者任命式

　JAは４月28日、関市の本店で令和７年度MAPおよび営農指導担当者の任命式を行い、JA役職
員、関係者ら54人が参加しました。
　大規模経営体や集落営農組織などの地域農業の担い手に農業の総合的支援を行うMAPに8人
を、共販及びJA直売所などに出荷する多様な担い手に総合的支援を行う営農指導担当者に20人
を任命し、山内組合長が代表のみのかも営農経済センター小林雅典係長に任命書を授与しました。
また、白川営農経済センター安江俊人主任が「組合員、地域とともに食と農を支える協同の力を
発揮し、豊かな暮らしと地域社会の活性化に向けて積極的に活動する」と決意を表明しました。
　MAP及び営農指導担当者を中心に、めぐみの主要農畜産物の生産・販売強化や担い手経営体
への総合事業提案と経営支援、地域を支える多様な担い手の育成支援に取り組み、「持続可能な
農業の実現」を目指します。

管内の一部小学校では「総合的な学習」の時間などを利用して 米づくりや農産物について学んでいます。 
JAは地元農家と協力し、体験を通じて、 子どもたちに農業や食の持つ役割、大切さを伝えています。

▲代表して任命書を受け取る小林係長 ▲決意表明をする安江主任

令和7年度

MAP（担い手専任担当者）・営農指導担当者が皆様の農業支援をします

ＭＡＰ
（担い手専任担当者）
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栽培カレンダー（キュウリの抑制栽培）
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お問い合わせ　本店 経済部 購買課 0575-23-5881

購買請求書の電子化について
　JAめぐみのでは、お客さまサービスの向上と
環境保全を目的として、令和7年10月取引分よ
り紙媒体による購買請求書の発行を停止し、
WEB閲覧サービスへ移行いたします。
　自治会等の団体や、スマートフォン・パソコン
等をお持ちでない場合は引き続き紙媒体の請求
書を発行いたします。
　当サービスでは、専用ページより「購買請求書」
及び1年間のお取引内容をまとめた「購買品お
買上明細書」を閲覧・印刷することが可能です。
電子化の申込、紙媒体での継続発行には手続
きが必要となります。手続き方法については、7月
号の情報誌折込チラシをご確認ください。
　今後もお客さまへの一層のサービス向上に取
り組んでまいりますので、何卒ご理解いただき、
変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げ
ます。

購買品の注文・配達に関するお知らせ

購買品の注文方法が
令和7年10月1日（水）より変更になります。

※10月1日より配送センターでの
　受注業務は停止となります

各支店（営業所）
営農経済センター
配送センター

現在 変更後

各支店（営業所）
営農経済センター
配送センター

配達については、営業日の午後2時までのご注文
分は翌営業日、午後2時以降の注文は翌々営業日
の配達となります。

主要報告事項

令和6年度決算結果について

令和7年度事業計画（確定）について

組合員の加入脱退について

余裕金運用状況報告について

1.

2.

3.

4.

令和6年度内部監査業務活動について

令和6年度内部監査の品質に関する内部評価について

可茂中央市場の決算報告について

令和6年度コンプライアンス・プログラム進捗状況報

告について

自主検査結果評価報告書（第Ⅳ四半期）について

苦情等対応・事務ミス報告（第Ⅳ四半期）について

疑わしい取引の届出状況（第Ⅳ四半期）について

令和6年度内部統制システム運用状況確認表について

反社排除対応管理先対応状況（第Ⅳ四半期）について

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

協議事項

第22回通常総代会について

集金等例外先にかかる報告・承認（3月）について

令和7年度コンプライアンス・プログラムについて

組織的に影響のある不備事項について

理事との利益相反契約の承認について

組合員の出資口数減少の承認について

1.

2.

3.

4.

5.

6.

農業生産関連施設整備事業「東白川トマト選果場選

果機更新及び建屋改修工事」完成報告について

農業生産関連施設整備事業「いちご栽培ハウス」入札

結果について

JA出資農業生産法人の経営状況報告について         

恵昇苑みのかも改築工事の入札結果について

今渡・下恵土・土田統合支店建設工事の入札結果に

ついて

理事との利益相反取引の状況報告について

令和6年度決算における債権の償却処理について

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

第1回理事会報告 令和7年5月2日（金）

報告事項
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栽培カレンダー（キュウリの抑制栽培）

種まき 収穫生育

冷涼地

中間地

暖　地

11月6月 10月9月8月7月

図
1
種
ま
き

図
2
支
柱
立
て

図
3
整
枝
方
法

白マルチ白マルチ

120㎝120㎝

80～90㎝80～90㎝

60～70㎝60～70㎝

6、7節以上の
子づるは本葉2枚の
上で摘心

5、6節までの
子づると雌花を除く

支柱の高さで摘心

180～
200㎝
180～
200㎝

60～
70㎝
60～
70㎝

合
は
9
㌢
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
2
、
3
粒
の

種
を
ま
き
、
子
葉
が
出
た
頃
間
引
き
し

本
葉
2
枚
程
度
で
植
え
付
け
ま
す
。

【
誘
引
・
整
枝
】

　
つ
る
が
伸
び
出
す
前
に
長
さ
2
㍍
以

上
の
支
柱
に
キ
ュ
ウ
リ
ネ
ッ
ト
を
張
り
、

つ
る
を
ネ
ッ
ト
に
誘
引
し
ま
す
（
図
2

参
照
）。
下
か
ら
5
、
6
節
ま
で
の
子

づ
る
と
雌
花
は
、
全
て
早
め
に
摘
み
取

り
ま
す
。
6
、
7
節
以
上
の
子
づ
る

は
本
葉
2
枚
の
上
で
摘
心
し
、
親
づ
る

は
支
柱
の
高
さ
で
摘
心
し
ま
す
（
図
3

参
照
）。

園芸研究家  成松次郎

順々に種まきして、長い間収穫を楽しむ

は
若
取
り
し
て
株
の
負
担
を
減
ら
し
回

復
を
早
め
ま
し
ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
露
地
栽
培
の
キ
ュ
ウ
リ
は
春
に
種
ま

き
（
晩
春
に
植
え
付
け
）、
夏
に
収
穫

す
る
の
が
一
般
的
で
す
が
、
家
庭
菜
園

で
も
6
、
7
月
に
種
ま
き
す
れ
ば
、
春

ま
き
の
収
穫
が
終
わ
る
頃
か
ら
新
鮮
な

キ
ュ
ウ
リ
が
な
り
始
め
ま
す
。
た
だ
し
、

盛
夏
期
に
種
ま
き
（
ま
た
は
植
え
付
け
）

す
る
た
め
、
高
温
・
乾
燥
で
発
芽
や
活

着
が
不
良
に
な
り
や
す
く
、
病
害
虫
の

発
生
が
多
い
時
期
で
あ
る
こ
と
、
台
風

や
干
ば
つ
な
ど
の
気
象
障
害
を
受
け
や

す
い
こ
と
な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。

【
品
種
】

　
耐
暑
性
が
あ
り
、
ウ
イ
ル
ス
病
な
ど

の
病
気
に
強
い
品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

「
Ⅴ
R
夏
す
ず
み
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

「
と
き
わ
光
明
」（
と
き
わ
研
究
場
）
な

ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

【
畑
の
準
備
】

　
種
ま
き
2
週
間
前
ま
で
に
1
平
方
㍍

当
た
り
苦
土
石
灰
2
0
0
㌘
を
ま
き
、

土
と
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
1
週

間
前
に
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10

%
程
度
）
2
0
0
㌘
、
堆
肥
2
、
3

㌕
を
散
布
し
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま

す
。
幅
約
1
2
0
㌢
、
高
さ
約
10
㌢

の
畝
を
作
り
、
土
壌
水
分
が
適
度
の
と

き
に
白
マ
ル
チ
を
張
っ
て
乾
燥
と
地
温
の

上
昇
を
防
ぎ
ま
す
。
前
作
が
果
菜
類
の

と
き
は
元
肥
を
ゼ
ロ
で
ス
タ
ー
ト
し
、
収

穫
が
始
ま
っ
た
頃
か
ら
追
肥
を
開
始
し

ま
す
。

【
種
ま
き
】

　
栽
植
方
法
は
2
条
植
え
で
は
、
条
間

80
〜
90
㌢
、
株
間
60
〜
70
㌢
間
隔
に
ま

き
穴
を
作
り
、
1
カ
所
3
、
4
粒
を
ま

き
ま
す
（
図
1
参
照
）。
育
苗
す
る
場

こ
う
め
い

【
追
肥
・
灌
水
】

　
肥
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
2
週
間
ご
と

に
収
穫
終
了
前
ま
で
追
肥
を
続
け
ま

す
。
1
回
目
は
果
実
が
取
れ
始
め
た
頃

に
1
平
方
㍍
当
た
り
化
成
肥
料
30
㌘
程

度
を
株
の
周
り
に
施
し
、
軽
く
土
と
混

合
し
ま
す
。
2
回
目
以
降
は
同
量
を
畝

の
肩
に
浅
く
溝
を
作
っ
て
施
し
、
薄
く

土
寄
せ
し
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
特
に
水

分
が
必
要
で
畑
が
乾
い
て
い
た
ら
必
ず

灌
水
し
ま
す
。

【
病
害
虫
の
防
除
】

　
べ
と
病
や
う
ど
ん
こ
病
は
登
録
農
薬

で
防
除
し
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
、

粘
着
く
ん
液
剤
な
ど
を
散
布
し
ま
す
。

【
収
穫
】

　
長
さ
21
〜
22
㌢
、
重
さ
1
0
0
〜

1
2
0
㌘
が
収
穫
適
期
で
す
が
、
小
さ

く
て
も
「
も
ろ
キ
ュ
ウ
」
と
し
て
楽
し
め

ま
す
。
最
盛
期
は
朝
夕
2
回
の
収
穫
を

心
が
け
、
ま
た
草
勢
が
弱
っ
た
と
き
に

か
ん
す
い

お問い合わせ　本店 経済部 購買課 0575-23-5881

購買請求書の電子化について
　JAめぐみのでは、お客さまサービスの向上と
環境保全を目的として、令和7年10月取引分よ
り紙媒体による購買請求書の発行を停止し、
WEB閲覧サービスへ移行いたします。
　自治会等の団体や、スマートフォン・パソコン
等をお持ちでない場合は引き続き紙媒体の請求
書を発行いたします。
　当サービスでは、専用ページより「購買請求書」
及び1年間のお取引内容をまとめた「購買品お
買上明細書」を閲覧・印刷することが可能です。
電子化の申込、紙媒体での継続発行には手続
きが必要となります。手続き方法については、7月
号の情報誌折込チラシをご確認ください。
　今後もお客さまへの一層のサービス向上に取
り組んでまいりますので、何卒ご理解いただき、
変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げ
ます。

購買品の注文・配達に関するお知らせ

購買品の注文方法が
令和7年10月1日（水）より変更になります。

※10月1日より配送センターでの
　受注業務は停止となります

各支店（営業所）
営農経済センター
配送センター

現在 変更後

各支店（営業所）
営農経済センター
配送センター

配達については、営業日の午後2時までのご注文
分は翌営業日、午後2時以降の注文は翌々営業日
の配達となります。

主要報告事項

令和6年度決算結果について

令和7年度事業計画（確定）について

組合員の加入脱退について

余裕金運用状況報告について

1.

2.

3.

4.

令和6年度内部監査業務活動について

令和6年度内部監査の品質に関する内部評価について

可茂中央市場の決算報告について

令和6年度コンプライアンス・プログラム進捗状況報

告について

自主検査結果評価報告書（第Ⅳ四半期）について

苦情等対応・事務ミス報告（第Ⅳ四半期）について

疑わしい取引の届出状況（第Ⅳ四半期）について

令和6年度内部統制システム運用状況確認表について

反社排除対応管理先対応状況（第Ⅳ四半期）について

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

協議事項

第22回通常総代会について

集金等例外先にかかる報告・承認（3月）について

令和7年度コンプライアンス・プログラムについて

組織的に影響のある不備事項について

理事との利益相反契約の承認について

組合員の出資口数減少の承認について

1.

2.

3.

4.

5.

6.

農業生産関連施設整備事業「東白川トマト選果場選

果機更新及び建屋改修工事」完成報告について

農業生産関連施設整備事業「いちご栽培ハウス」入札

結果について

JA出資農業生産法人の経営状況報告について         

恵昇苑みのかも改築工事の入札結果について

今渡・下恵土・土田統合支店建設工事の入札結果に

ついて

理事との利益相反取引の状況報告について

令和6年度決算における債権の償却処理について

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

第1回理事会報告 令和7年5月2日（金）

報告事項
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ま
ち
が
い
さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース
ＪＡめぐみの
加工品詰合せ
5名様

※賞品の内容は都合により変更となる場合がございます。

A B C D

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
〜
D
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

1
2
3
4
5
8
10
11
13
15
17
19

1
4
6
7
9
11
12
14
16
18
20
21

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムや加工品詰合せが当たる

6 ～ 7月はしとしとと降る日が多い
あの部長は――掌握術に優れている
化学式ではH+やOH-などと表します
「桃太郎」でおじいさんが刈りにいったもの
旧暦6月の異称
赤、青、黄、鮮やかな――の花々が咲いている
渋谷駅前の待ち合わせ場所として有名な忠犬――像
長女から見た次女や三女
父の日に――をこめてプレゼントを送った
生の魚貝などを薄く切った料理
木の根と枝のあいだ
オニ、テッポウなどの種類がある花

4月号の答え （応募総数 393通）
（正解者数 361通）

※応募はおひとり様一通までとさせていただきます。
※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品の
　発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させていただく場合
　があるほか、担当部署に連絡する場合があります（匿
　名希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 2.3.6.9.12 Bコース

クロスワード イースター

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

▼
本
誌
や
J
A
め
ぐ
み
の
へ
の

　
ご
意
見
、ご
要
望
等

▼
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
市
若
草
通

　
　
一
丁
目
1
番
地

J
A
め
ぐ
み
の

　
　
　
パ
ズ
ル
係

501-3802

6月30日月
締切（当日消印有効）

8月号
発表 当選者

Aコース Bコース

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 JAめぐみの 経営企画室　「投稿写真」係
 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。

漢字では紫陽花と書く花
肌にできないように日焼け止めを塗りました
剣道の試合のとき頭につけます
植物を分厚い本にはさんで作ることも
1年を基準としたときの3カ月
inと表記する長さの単位
神棚に供える植物
サイン、――、タンジェント
海の宝石とも呼ばれる生き物
――に交われば赤くなる
6月10日は――の記念日です
じょうろやホースでおこないます

山口　陽子様（関　市）　　大桒　　勝様（関　市）
清水　美鶴様（郡上市）　　河合　義隆様（郡上市）
岩谷久美子様（郡上市）　　柘植　友子様（八百津町）
渡辺　夏美様（坂祝町）　　奥村　純子様（可児市）
渡辺　正三様（可児市）　　今井　英子様（御嵩町）

詳しくはお近くのJAめぐみの各支店までお問い合わせください
【25212200010】

14めぐみの2025.615 めぐみの2025.6



ま
ち
が
い
さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース
ＪＡめぐみの
加工品詰合せ
5名様

※賞品の内容は都合により変更となる場合がございます。

A B C D

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
〜
D
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

1
2
3
4
5
8
10
11
13
15
17
19

1
4
6
7
9
11
12
14
16
18
20
21

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムや加工品詰合せが当たる

6 ～ 7月はしとしとと降る日が多い
あの部長は――掌握術に優れている
化学式ではH+やOH-などと表します
「桃太郎」でおじいさんが刈りにいったもの
旧暦6月の異称
赤、青、黄、鮮やかな――の花々が咲いている
渋谷駅前の待ち合わせ場所として有名な忠犬――像
長女から見た次女や三女
父の日に――をこめてプレゼントを送った
生の魚貝などを薄く切った料理
木の根と枝のあいだ
オニ、テッポウなどの種類がある花

4月号の答え （応募総数 393通）
（正解者数 361通）

※応募はおひとり様一通までとさせていただきます。
※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品の
　発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させていただく場合
　があるほか、担当部署に連絡する場合があります（匿
　名希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 2.3.6.9.12 Bコース

クロスワード イースター

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

▼
本
誌
や
J
A
め
ぐ
み
の
へ
の

　
ご
意
見
、ご
要
望
等

▼
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
市
若
草
通

　
　
一
丁
目
1
番
地

J
A
め
ぐ
み
の

　
　
　
パ
ズ
ル
係

501-3802

6月30日月
締切（当日消印有効）

8月号
発表 当選者

Aコース Bコース

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 JAめぐみの 経営企画室　「投稿写真」係
 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。

漢字では紫陽花と書く花
肌にできないように日焼け止めを塗りました
剣道の試合のとき頭につけます
植物を分厚い本にはさんで作ることも
1年を基準としたときの3カ月
inと表記する長さの単位
神棚に供える植物
サイン、――、タンジェント
海の宝石とも呼ばれる生き物
――に交われば赤くなる
6月10日は――の記念日です
じょうろやホースでおこないます

山口　陽子様（関　市）　　大桒　　勝様（関　市）
清水　美鶴様（郡上市）　　河合　義隆様（郡上市）
岩谷久美子様（郡上市）　　柘植　友子様（八百津町）
渡辺　夏美様（坂祝町）　　奥村　純子様（可児市）
渡辺　正三様（可児市）　　今井　英子様（御嵩町）

詳しくはお近くのJAめぐみの各支店までお問い合わせください
【25212200010】

14めぐみの2025.615 めぐみの2025.6



投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。

◎
山
菜
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
！

　
情
報
誌
に
毎
月
掲
載
さ
れ
て

い
る
珍
し
い
形
を
し
た
野
菜
の
写

真
や
お
す
す
め
レ
シ
ピ
な
ど
を
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
春

に
な
る
と
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
や
タ
ラ

の
芽
、
イ
タ
ド
リ
、
ツ
ク
シ
、
ワ

ラ
ビ
な
ど
の
山
菜
を
食
べ
る
こ
と

が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。

山
田 

美
津
子
さ
ん
（
可
児
市
）

◎
家
庭
菜
園
で
び
っ
く
り

　
最
近
は
家
庭
菜
園
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
バ
ジ
ル
を
育
て
て

い
た
ら
、
白
い
花
が
咲
き
ま
し

た
。
バ
ジ
ル
が
花
を
咲
か
す
と

は
知
ら
ず
驚
き
ま
し
た
が
、
育

て
る
楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

桂
川 

香
澄
さ
ん（
可
児
市
）

◎
頭
も
体
も
動
か
し
た
い

　
情
報
誌
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

脳
と
体
の
健
康
体
操
を
や
っ
て

み
ま
し
た
。
手
と
足
を
同
時
に

曲
げ
る
こ
と
は
難
し
く
、
は
じ

め
は
思
う
よ
う
に
動
か
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

で
は
バ
ッ
チ
リ
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
！

矢
嶋 

良
晴
さ
ん（
川
辺
町
）

◎
大
き
な
お
守
り

　
4
月
に
末
の
娘
が
小
学
校
に

入
学
し
ま
し
た
。
姉
が
6
年
間

使
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
い
、

笑
顔
で
登
校
し
て
い
ま
す
。
姉

か
ら
の
大
き
な
大
き
な
お
守
り

で
す
。

嶋
田 

久
美
子
さ
ん
（
郡
上
市
）

◎
笑
顔
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

　
春
に
な
り
暖
か
く
な
っ
て
き

た
の
で
、
農
業
が
忙
し
く
な
る

頃
か
と
思
い
ま
す
。
表
紙
の
農

家
の
方
々
の
よ
う
に
、
皆
さ
ん

が
素
敵
な
笑
顔
で
過
ご
せ
る
年

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

佐
合 

ち
か
さ
ん
（
八
百
津
町
）

投稿ハガキ

見る人の目を楽しませたい

　「とにかく花が好き」と話す奥村さん夫妻。
趣味で自宅庭に数えきれない程の花を育て写
真に収めていましたが、「写真だけではもった
いない」と、4年程前から春里支店にネコヤ
ナギなどのドライフラワーを持参し、来店する
方の目を楽しませてくれています。
　強さんが手に持っているわたぼうし状のドラ
イフラワーは、ケセランパサランと言うそうで
す。3年程前に自宅で咲いた黄色の花がわた
ぼうし状になっていたのを見つけドライフラワーにしたところ、きれいな姿が長く保つため、「自
宅で飾っておくだけではもったいない」と、以来時期になると毎年支店に持ち込んでくれていま
す。「いつまでも長持ちする所が良い。風さえ無ければ1年以上この姿が見られる」とドライフラ
ワーの良さを話す強さん。「いろいろな花木をドライフラワーに試しているが、ネコヤナギとケセ
ランパサランが私は一番のお気に入り。多くの人に喜んでもらえると嬉しい」と話し、頼子さん
は「健康で来られる間は毎年支店に飾りたい」と話します。

投稿ハガキ

みんなで つくる

奥村 強さん・頼子さん 可児市塩河

農産物と一緒に撮った写真や珍しい野菜・出来事の写真などを、各支店又は編集部までお寄せください。
なお、お送りいただいた写真等につきましては、誌面の都合上、掲載できない場合がございます。

20
秒
で
気
分
転
換
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

　
農
作
業
に
よ
る
前
か
が
み
姿
勢
や
長
時
間
に
わ

た
る
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
、
背
中
が
丸
ま
っ
た
状

態
で
作
業
が
続
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?
　
同

一
姿
勢
を
取
り
続
け
て
い
る
と
、
体
が
凝
り
固

ま
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
思
考
力
や
集
中
力
の
低
下

に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
仕
事
の
合
間

を
利
用
し
て
、
時
折
、
体
を
ほ
ぐ
す
と
と
も
に
気

分
転
換
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
日
本
体
操
協
会
で
は
、
心
身
の
健
康
増

進
と
明
る
い
社
会
づ
く
り
に
寄
与
す
る
た
め
に
、

体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム「
T
h
e 

T
a
i
s
o
（
ザ
・

タ
イ
ソ
ウ
）」
を
国
内
外
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
T
h
e 

T
a
i
s
o
」に
は
三
つ
の
パ
タ
ー
ン

（
①
ノ
ー
マ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン 

②
シ
ョ
ー
ト
バ
ー
ジ
ョ
ン 

③
20
秒
バ
ー
ジ
ョン
）
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
③
の

20
秒
バ
ー
ジ
ョン
を
取
り
上
げ
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
を

参
考
に
し
て
、
20
秒
バ
ー
ジ
ョン
に
含
ま
れ
て
い
る

運
動
の
一
部
を
体
験
し
、
運
動
に
慣
れ
て
き
た
ら

動
画
を
見
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
本
体
操
協
会
公
認
体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
T
h
e 

T
a
i
s
o（
ザ
・
タ
イ
ソ
ウ
）」

20
秒
バ
ー
ジ
ョン（
号
令
付
き
）

レッツ、トライ!　足踏み+腕を振る+胸を伸ばす運動

スキマ時間にLet's Try !! 脳と体の健康体操

4
年
程
前
に
食
べ
た
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
頭
を
土
に
押
し
て
お

い
た
ら
、昨
年
8
月
か
ら
ピ
ン
ク
の
花
が
咲
い
て
、食
べ
頃
の

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
に
な
り
ま
し
た
。

小
島 

廣
子
さ
ん（
八
百
津
町
）

投稿写真を募集中

（1）いすに座って
準備をします。

（2）腕を振りなが
ら足踏みを4回し
ます。

（3）胸の前で腕を
交差します。

（4）胸を伸ばすと
同時に両肩をタッ
チします。

（5）手拍子を2回
します。

つよし より こ

米茄子にアートのような模様が！誰の作品で
しょうね。

尾藤 榮子さん（郡上市）

17 めぐみの2025.6 16めぐみの2025.6



投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。

◎
山
菜
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
！

　
情
報
誌
に
毎
月
掲
載
さ
れ
て

い
る
珍
し
い
形
を
し
た
野
菜
の
写

真
や
お
す
す
め
レ
シ
ピ
な
ど
を
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
春

に
な
る
と
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
や
タ
ラ

の
芽
、
イ
タ
ド
リ
、
ツ
ク
シ
、
ワ

ラ
ビ
な
ど
の
山
菜
を
食
べ
る
こ
と

が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。

山
田 

美
津
子
さ
ん
（
可
児
市
）

◎
家
庭
菜
園
で
び
っ
く
り

　
最
近
は
家
庭
菜
園
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
バ
ジ
ル
を
育
て
て

い
た
ら
、
白
い
花
が
咲
き
ま
し

た
。
バ
ジ
ル
が
花
を
咲
か
す
と

は
知
ら
ず
驚
き
ま
し
た
が
、
育

て
る
楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

桂
川 

香
澄
さ
ん（
可
児
市
）

◎
頭
も
体
も
動
か
し
た
い

　
情
報
誌
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

脳
と
体
の
健
康
体
操
を
や
っ
て

み
ま
し
た
。
手
と
足
を
同
時
に

曲
げ
る
こ
と
は
難
し
く
、
は
じ

め
は
思
う
よ
う
に
動
か
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

で
は
バ
ッ
チ
リ
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
！

矢
嶋 

良
晴
さ
ん（
川
辺
町
）

◎
大
き
な
お
守
り

　
4
月
に
末
の
娘
が
小
学
校
に

入
学
し
ま
し
た
。
姉
が
6
年
間

使
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
い
、

笑
顔
で
登
校
し
て
い
ま
す
。
姉

か
ら
の
大
き
な
大
き
な
お
守
り

で
す
。

嶋
田 

久
美
子
さ
ん
（
郡
上
市
）

◎
笑
顔
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

　
春
に
な
り
暖
か
く
な
っ
て
き

た
の
で
、
農
業
が
忙
し
く
な
る

頃
か
と
思
い
ま
す
。
表
紙
の
農

家
の
方
々
の
よ
う
に
、
皆
さ
ん

が
素
敵
な
笑
顔
で
過
ご
せ
る
年

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

佐
合 

ち
か
さ
ん
（
八
百
津
町
）

投稿ハガキ

見る人の目を楽しませたい

　「とにかく花が好き」と話す奥村さん夫妻。
趣味で自宅庭に数えきれない程の花を育て写
真に収めていましたが、「写真だけではもった
いない」と、4年程前から春里支店にネコヤ
ナギなどのドライフラワーを持参し、来店する
方の目を楽しませてくれています。
　強さんが手に持っているわたぼうし状のドラ
イフラワーは、ケセランパサランと言うそうで
す。3年程前に自宅で咲いた黄色の花がわた
ぼうし状になっていたのを見つけドライフラワーにしたところ、きれいな姿が長く保つため、「自
宅で飾っておくだけではもったいない」と、以来時期になると毎年支店に持ち込んでくれていま
す。「いつまでも長持ちする所が良い。風さえ無ければ1年以上この姿が見られる」とドライフラ
ワーの良さを話す強さん。「いろいろな花木をドライフラワーに試しているが、ネコヤナギとケセ
ランパサランが私は一番のお気に入り。多くの人に喜んでもらえると嬉しい」と話し、頼子さん
は「健康で来られる間は毎年支店に飾りたい」と話します。

投稿ハガキ

みんなで つくる

奥村 強さん・頼子さん 可児市塩河

農産物と一緒に撮った写真や珍しい野菜・出来事の写真などを、各支店又は編集部までお寄せください。
なお、お送りいただいた写真等につきましては、誌面の都合上、掲載できない場合がございます。

20
秒
で
気
分
転
換
し
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み
ま
せ
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か
?

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

　
農
作
業
に
よ
る
前
か
が
み
姿
勢
や
長
時
間
に
わ

た
る
デ
ス
ク
ワ
ー
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な
ど
、
背
中
が
丸
ま
っ
た
状

態
で
作
業
が
続
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?
　
同

一
姿
勢
を
取
り
続
け
て
い
る
と
、
体
が
凝
り
固

ま
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
思
考
力
や
集
中
力
の
低
下

に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
仕
事
の
合
間

を
利
用
し
て
、
時
折
、
体
を
ほ
ぐ
す
と
と
も
に
気

分
転
換
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
日
本
体
操
協
会
で
は
、
心
身
の
健
康
増

進
と
明
る
い
社
会
づ
く
り
に
寄
与
す
る
た
め
に
、

体
操
プ
ロ
グ
ラ
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T
h
e 

T
a
i
s
o
（
ザ
・

タ
イ
ソ
ウ
）」
を
国
内
外
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
T
h
e 

T
a
i
s
o
」に
は
三
つ
の
パ
タ
ー
ン

（
①
ノ
ー
マ
ル
バ
ー
ジ
ョ
ン 

②
シ
ョ
ー
ト
バ
ー
ジ
ョ
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③
20
秒
バ
ー
ジ
ョン
）
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
③
の

20
秒
バ
ー
ジ
ョン
を
取
り
上
げ
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
を

参
考
に
し
て
、
20
秒
バ
ー
ジ
ョン
に
含
ま
れ
て
い
る

運
動
の
一
部
を
体
験
し
、
運
動
に
慣
れ
て
き
た
ら

動
画
を
見
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
本
体
操
協
会
公
認
体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
T
h
e 

T
a
i
s
o（
ザ
・
タ
イ
ソ
ウ
）」

20
秒
バ
ー
ジ
ョン（
号
令
付
き
）

レッツ、トライ!　足踏み+腕を振る+胸を伸ばす運動

スキマ時間にLet's Try !! 脳と体の健康体操

4
年
程
前
に
食
べ
た
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
頭
を
土
に
押
し
て
お

い
た
ら
、昨
年
8
月
か
ら
ピ
ン
ク
の
花
が
咲
い
て
、食
べ
頃
の

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
に
な
り
ま
し
た
。

小
島 

廣
子
さ
ん（
八
百
津
町
）

投稿写真を募集中

（1）いすに座って
準備をします。

（2）腕を振りなが
ら足踏みを4回し
ます。

（3）胸の前で腕を
交差します。

（4）胸を伸ばすと
同時に両肩をタッ
チします。

（5）手拍子を2回
します。

つよし より こ

米茄子にアートのような模様が！誰の作品で
しょうね。

尾藤 榮子さん（郡上市）
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左記以外に各支店窓口でも
相談を承っております。

ご来店の際は、事前のご予約をおすすめいたします。

無料法律相談会

※相談時間は1人30分以内です。
※7月15日㊋までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※次回は9月19日㊎に開催予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午後2時～午後4時まで

7月18日㊎

無料資産・相続相談

無料ローン相談

※相談時間は1人30分以内です。
※7月9日㊌までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※8月は12日㊋の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前9時30分～正午まで

7月14日㊊

税務相談会 無料

※お問い合わせは
　郡上支店 ☎（0575）66-0011
　白鳥支店 ☎（0575）82-6300
※8月は1日㊎の予定です。

郡上・
おくみの会場

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで

7月3日㊍

無料

本店ローンプラザ
☎（0575）23-6153

ローンプラザ可児
☎（0574）62-7878

水曜日
土・日・祝日も営業して
おります。
（お盆、年末年始除く）

午前9時～午後6時

〈受付時間〉
平日 午前9時～午後3時

資産相談センター可児

可児市広見5-93（ローンプラザ可児内）
午前9時～午後6時まで
水・土・日・祝日・年末年始

資産相談センターみのかも

☎（0574）62-7731

美濃加茂市太田町1891-1
午前9時～午後6時まで
土・日・祝日・年末年始

☎（0574）28-1210

ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

お問い合わせお問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

相談時間は1人55分以内です。最寄りの支店または本店金融共済推進部企画課
☎（0575）23-5171までお問い合わせください。

日　時

中濃地域

郡上地域

みのかも地域

可児地域

対象地域 会  場

7月12日（土） 午前9時15分～午後4時10分

7月16日（水） 午前9時15分～午後0時10分

7月26日（土） 午前9時15分～午後4時10分

7月20日（日） 午前9時15分～午後4時10分

美濃支店
☎ （0575）33-1185

白鳥支店
☎ （0575）82-6300

ひすい支店
☎ （0574）53-2641

広見支店
☎ （0574）62-3101

めぐみの農業協同組合無料職業紹介所
（厚生労働大臣許可 21特ｰ000159）

未経験者
大歓迎！

※掲載内容は令和7年6月1日時点のものです。

求人情報掲載中‼

無料職業紹介サイト

  090-7309-5803 
※担当者が不在の場合は、改めてご連絡させていただきます。

めぐみの農業協同組合無料職業紹介所窓口

Email：eino@jamegumino.gjadc.jp

お問い合わせ先

［仕事内容］ 除草作業、

 田植えの応援作業等
［給　与］ 時給1,400円
［期　間］ 4月～11月
［勤務地］ 可児郡御嵩町

［その地］ 草刈り機をご持参ください

ふしみ営農

水稲に関する作業全般
わきあいあいとした職場です。［仕事内容］ 搾乳、餌やり、除糞、

 牛舎内の掃除、作業のサポート
［時　間］ 6：30～20：00
 （休憩11:30～15:00）
 業務の都合上、就業時間・休憩時間を
 変更する場合があります
［給　与］ 月給200,000円
［待　遇］ 昇給、賞与、退職金、
 労災保険、雇用保険
［資　格］ 普通自動車免許
［勤務地］ 関市東田原 小塩牧場

動物好きの人、元気に働ける人、大歓迎！

［仕事内容］ 摘果、袋掛け、草刈り、その他作業
［時　間］ 9：00～17：00
 勤務時間についてはご相談
 下さい
［給　与］ 時給1,100円
［期　間］ 5月中旬～7月末
［勤務地］ 美濃加茂市山之上町

短期のお仕事です。
果樹園で一緒に作業しませんか？

ありた農園

所在地：可児市下恵土／面積：公簿591㎡（178坪）／交通：
名鉄広見線 新可児 徒歩12分／土地権利：所有権／地目：畑／
都市計画：非線引区域／用途地域：1種住居／建ぺい率：
60%／容積率：200%／他の法令上の制限：農地法第5条許
可必要／地勢：平坦／現況：更地／引渡し（時期・方法）：相
談・相談／接道状況（角地・間口）：西4.2m 接面60.7m／設
備：電気、上水道、下水道、側溝／備考：今渡南小学校、蘇南
中学校、一部農地の為、農地法第5条許可必要です。上下水道
の引込の際は負担金が発生します。／取引態様：媒介

上記物件のお問い合わせ、不動産の売却をお考えの方、売却物件をお探しの方、不動
産の有効活用をお考えの方など、不動産のことなら下記までお気軽にご相談ください。

JAめぐみの本店不動産センター
TEL 0575-23-5234

岐阜県知事免許（5）第4256号

みのかも不動産センター
TEL 0574-28-1215

売地

700万円（坪単価3.92万円）

おすすめ不動産情報

可児市下恵土

赤道

線路

道路幅員
約4.5m 591㎡

（178坪）

退職者〈4月1日～30日〉 安藤 優花（みのかも東支店）　松山 和信（ひすい支店）　野村 和宏（黒川支店）

■チラシ請求先 （058）276-5020岐阜エリアセンター
観光庁長官登録旅行業 第939号 所在地：岐阜市宇佐南4-12-2

FAX：058-276-5024 一般社団法人日本旅行業協会 正会員

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
資料（チラシ）を当社下記店舗までご請求ください。

おすすめツアー情報

●出発日／令和７年７月13日（日）～15日（火）
●旅行代金／大人お１人様 218,000円（税込）（２～３名様で１部屋ご利用）
　1名様1室ご利用の場合、別途60,000円を申し受けます。
※1名様1室をご希望の場合は、部屋数に限りがありますので、ご希望に添えない場合がございます。

●募集人員／ 76名　●最少催行人員／ 50名
●申込金／ 50,000円（旅行代金に充当します）
●申込締切日／ 2025年6月13日（金）※但し定員になり次第締切となります。
●添乗員／同行し旅程管理業務を行います
●利用航空会社／フジドリームエアライン　●食事条件／朝2回・昼3回・夕2回
●利用予定バス会社／宗谷バス又は同等クラス
●利用予定ホテル／下記または同等クラス
  1泊目:ホテル礼文（礼文島）　2泊目:サフィールホテル稚内（稚内）

県営名古屋空港から稚内までひとっ飛び！
FDAチャーター便で行く!

利尻・礼文・稚内 3日間

　※1日目（礼文島）と2日目（稚内）のご宿泊の順番が入れ替わる場合がございます。
　　その場合、2日目のご昼食は利尻島内でおとりいただきます。
　※サフィールホテル稚内は、3名様1室の場合1名様はエキストラベッドをご利用いただきます。

行　程 宿泊地

ホテル礼文
℡：0163-86-1990
北海道 礼文郡
礼文町香深村字ワウシ
９５８－２５

サフィールホテル稚内
℡：0162-23-8111
北海道稚内市開運
１丁目２－２

（ＦＤＡチャーター便）  

昼食

昼食

昼食

（フェリー１等席）

（フェリー２等客室）  

（フェリー１等席）

（ＦＤＡチャーター便）

食事日程

7/13
(日)

7/14
(月)

7/15
(火)

昼
夕

×

昼
夕

朝

昼
×

朝

県営名古屋空港 ー 稚内空港 ＝

宗谷岬など ＝ 稚内市内 ＝ 

稚内港 ～ 香深港〈礼文島〉 …
礼文島【宿泊】

ホテル ＝ サロベツ原野など ＝

稚内市内 ＝ 稚内空港 ー
県営名古屋空港　

ホテル ＝ 礼文島内観光 ＝ 

香深港〈礼文島〉 ～ 沓形港〈利尻島〉 ＝ 
利尻島内観光 ＝ 

鴛泊港〈利尻島〉 ～ 稚内港 ＝
稚内市内【宿泊】　

航空 ー　船舶 ～　 バス =　徒歩 …

18めぐみの2025.6 めぐみの2025.6
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左記以外に各支店窓口でも
相談を承っております。

ご来店の際は、事前のご予約をおすすめいたします。

無料法律相談会

※相談時間は1人30分以内です。
※7月15日㊋までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※次回は9月19日㊎に開催予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午後2時～午後4時まで

7月18日㊎

無料資産・相続相談

無料ローン相談

※相談時間は1人30分以内です。
※7月9日㊌までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※8月は12日㊋の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前9時30分～正午まで

7月14日㊊

税務相談会 無料

※お問い合わせは
　郡上支店 ☎（0575）66-0011
　白鳥支店 ☎（0575）82-6300
※8月は1日㊎の予定です。

郡上・
おくみの会場

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで

7月3日㊍

無料

本店ローンプラザ
☎（0575）23-6153

ローンプラザ可児
☎（0574）62-7878

水曜日
土・日・祝日も営業して
おります。
（お盆、年末年始除く）

午前9時～午後6時

〈受付時間〉
平日 午前9時～午後3時

資産相談センター可児

可児市広見5-93（ローンプラザ可児内）
午前9時～午後6時まで
水・土・日・祝日・年末年始

資産相談センターみのかも

☎（0574）62-7731

美濃加茂市太田町1891-1
午前9時～午後6時まで
土・日・祝日・年末年始

☎（0574）28-1210

ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

お問い合わせお問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

相談時間は1人55分以内です。最寄りの支店または本店金融共済推進部企画課
☎（0575）23-5171までお問い合わせください。

日　時

中濃地域

郡上地域

みのかも地域

可児地域

対象地域 会  場

7月12日（土） 午前9時15分～午後4時10分

7月16日（水） 午前9時15分～午後0時10分

7月26日（土） 午前9時15分～午後4時10分

7月20日（日） 午前9時15分～午後4時10分

美濃支店
☎ （0575）33-1185

白鳥支店
☎ （0575）82-6300

ひすい支店
☎ （0574）53-2641

広見支店
☎ （0574）62-3101

めぐみの農業協同組合無料職業紹介所
（厚生労働大臣許可 21特ｰ000159）

未経験者
大歓迎！

※掲載内容は令和7年6月1日時点のものです。
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無料職業紹介サイト
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 田植えの応援作業等
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［待　遇］ 昇給、賞与、退職金、
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［資　格］ 普通自動車免許
［勤務地］ 関市東田原 小塩牧場

動物好きの人、元気に働ける人、大歓迎！
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 勤務時間についてはご相談
 下さい
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［勤務地］ 美濃加茂市山之上町

短期のお仕事です。
果樹園で一緒に作業しませんか？

ありた農園

所在地：可児市下恵土／面積：公簿591㎡（178坪）／交通：
名鉄広見線 新可児 徒歩12分／土地権利：所有権／地目：畑／
都市計画：非線引区域／用途地域：1種住居／建ぺい率：
60%／容積率：200%／他の法令上の制限：農地法第5条許
可必要／地勢：平坦／現況：更地／引渡し（時期・方法）：相
談・相談／接道状況（角地・間口）：西4.2m 接面60.7m／設
備：電気、上水道、下水道、側溝／備考：今渡南小学校、蘇南
中学校、一部農地の為、農地法第5条許可必要です。上下水道
の引込の際は負担金が発生します。／取引態様：媒介

上記物件のお問い合わせ、不動産の売却をお考えの方、売却物件をお探しの方、不動
産の有効活用をお考えの方など、不動産のことなら下記までお気軽にご相談ください。

JAめぐみの本店不動産センター
TEL 0575-23-5234

岐阜県知事免許（5）第4256号

みのかも不動産センター
TEL 0574-28-1215

売地

700万円（坪単価3.92万円）

おすすめ不動産情報

可児市下恵土

赤道

線路

道路幅員
約4.5m 591㎡

（178坪）

退職者〈4月1日～30日〉 安藤 優花（みのかも東支店）　松山 和信（ひすい支店）　野村 和宏（黒川支店）

■チラシ請求先 （058）276-5020岐阜エリアセンター
観光庁長官登録旅行業 第939号 所在地：岐阜市宇佐南4-12-2

FAX：058-276-5024 一般社団法人日本旅行業協会 正会員

※掲載のツアーは、この広告でのお申込みを受け付けておりません。
資料（チラシ）を当社下記店舗までご請求ください。

おすすめツアー情報

●出発日／令和７年７月13日（日）～15日（火）
●旅行代金／大人お１人様 218,000円（税込）（２～３名様で１部屋ご利用）
　1名様1室ご利用の場合、別途60,000円を申し受けます。
※1名様1室をご希望の場合は、部屋数に限りがありますので、ご希望に添えない場合がございます。

●募集人員／ 76名　●最少催行人員／ 50名
●申込金／ 50,000円（旅行代金に充当します）
●申込締切日／ 2025年6月13日（金）※但し定員になり次第締切となります。
●添乗員／同行し旅程管理業務を行います
●利用航空会社／フジドリームエアライン　●食事条件／朝2回・昼3回・夕2回
●利用予定バス会社／宗谷バス又は同等クラス
●利用予定ホテル／下記または同等クラス
  1泊目:ホテル礼文（礼文島）　2泊目:サフィールホテル稚内（稚内）

県営名古屋空港から稚内までひとっ飛び！
FDAチャーター便で行く!

利尻・礼文・稚内 3日間

　※1日目（礼文島）と2日目（稚内）のご宿泊の順番が入れ替わる場合がございます。
　　その場合、2日目のご昼食は利尻島内でおとりいただきます。
　※サフィールホテル稚内は、3名様1室の場合1名様はエキストラベッドをご利用いただきます。

行　程 宿泊地

ホテル礼文
℡：0163-86-1990
北海道 礼文郡
礼文町香深村字ワウシ
９５８－２５

サフィールホテル稚内
℡：0162-23-8111
北海道稚内市開運
１丁目２－２
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■JA各事業に関するお問い合わせ
　（お客様相談室）

受付時間：平日 午前9時～午後4時
0120-783-920
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※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

暑い夏に備え、熱中症対策を学ぼう！
●家庭菜園旬辞典 キュウリ
●恵のキッチン♪ ウメ

恵のキッチン♪
めぐみ

材料（4人分）

お求めはこちらから

とれったひろば可児店・関店、
グリーンセンター１号館、里山公園青空市場、味菜館

5月中旬～6月上旬まで
※完熟梅は6月末ごろまで販売しています。

※ただし、気候等の影響により変動する場合があります。

販売期間（青梅）

ウメ
　梅干しの酸っぱさはクエン酸で、疲労回復効果があると
いわれているよ。「梅は三毒を断つ」ということわざがある
ほど、腐敗防止や食中毒の予防にも役立つんだ。
　梅酒には若くてかたい青梅を、梅干しやジャムにする場
合は黄色く完熟したものを使うよ！完熟梅を梅酒にすると
芳醇でまろやかな味わいになるから、好みで使い分けるの
もいいね！
　ただし、青梅には中毒を起こす可能性がある物質が含
まれているから、生食は控えてね。

豚肉は一口大に切り、卵・塩・こしょうを加えて混ぜ、さらに片栗粉も混ぜる。
揚げ油を中温に熱し、❶を入れて表面がカリッとするまで揚げる。
ボウルにたたいた梅干し、砂糖を合わせ、よく混ぜる。
鍋にAを入れて煮立て、❸を加え弱火で煮る。
❹に❷を加え、汁気がなくなるまで煮て、器に盛りスダチを添える。

❶
❷
❸
❹
❺

作り方

とっておき旬のレシピ
豚肉の梅干し煮

豚肉（肩ロースまたはヒレ） 400g
卵 1個
塩・こしょう 各少々
片栗粉 65g
揚げ油 適宜
梅干し（種を除く） 40g

砂糖 50g
酒 大さじ2
トマトケチャップ 大さじ2
しょうゆ 大さじ3
水 100ml
鶏ガラスープの素 小さじ2
スダチ（輪切り） 4枚

グーリン

赤堀料理学園校長
赤堀   博美

東京都文京区小石川生まれ。管理栄養士。日本女子大学大学院食物栄養学専攻修了。
日本女子大学非常勤講師、十文字学園女子大学非常勤講師、日本フードコーディネーター協会常任理事。

豚肉と梅干しの組み合わせで
疲労を回復。冷めてもおいしい
スタミナメニューです。
梅干しのソースは魚にも合います。

ポイント

A




