
フリーダイヤル

■JA各事業に関するお問い合わせ
　（お客様相談室）

受付時間：平日 午前9時～午後4時
0120-783-920

な　や　み　きゅう に ゼロ

▲ホームページはこちらから

●発行  　　　　　　　　　　　〒501-3802 岐阜県関市若草通一丁目1番地
 ［TEL］ （0575）23-5151（代）　［FAX］ （0575）23-5533
 ［ホームページ］ http://www.ja-megumino.or.jp
●編集 経営企画室　広報・組合員組織
 ［TEL］ （0575）23-5162　［E-mail］ pr@jamegumino.gjadc.jpNO.256

2024

●2024年7月号 令和6年7月1日発行

自然のめぐみ と 、み ん な の 元 気 があふれる情報誌

NO.256

2024

※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

ピーマンの
ノンオイルサラダ

ピーマン

ピーマン 3個
パプリカ 小1個
ニンジン 少量
白ごま 大さじ１

❶ピーマン、パプリカはヘタと種を除き、縦に細く切る。
　ニンジンは細切りにする。
❷❶を耐熱皿に入れ、ラップをして500Ｗで1分30秒加熱する。
❸加熱した食材を水に浸し粗熱をとる。
❹粗熱がとれたら水気をよく切って、白ごま、しょうゆ、酒、
　砂糖、和風だし（顆粒）で和えたら完成。

作り方

材料（2人分）

恵のキッチン♪
めぐみ

お求めはこちらから

とれったひろば可児店、関店
グリーンセンター1号館、里山公園青空市場、味菜館

しょうゆ 大さじ１
酒 小さじ1
砂糖 小さじ1
和風だし（顆粒） 少々

　トウガラシの仲間で甘みがあり、楕円形のものがピーマン
と呼ばれているよ！緑色のピーマンは未熟なうちに収穫した
もの。樹で完熟させたものが赤ピーマンで、甘みが強くなり
ビタミンCやカロテンの量も倍増するんだ！
　ピーマンが日本に伝わったのは明治初期。近年では、子
ども向けに苦みの少ない品種も開発されているよ。また、切
り方でも味わいが変わり、繊維を断ち切る横切りより、縦切り
にした方が苦みや青臭さを和らげることができるよ！

とれったひろばおすすめレシピ

ラビッシュ

通年 ※気候等の影響により、出荷量が変動する場合があります。

販売期間

もしもの時の葬儀について
●家庭菜園旬辞典 ブロッコリー
●恵のキッチン♪ ピーマン



7月 8月

白川茶を代々生産
生産から加工・販売まで行う

　先々代が始めた「常磐園」で、日本茶の品種「やぶきた」をメインに
「おくみどり」や「かなやみどり」、在来種を約1.2haの茶畑で栽培して
おり、加工から販売まで一貫して行っています。
　高校を卒業後は将来家業を継ぐことを見越して、大手飲料メーカー
に就職しました。就職後は、知識や技術を積極的に学びましたが、
家庭の事情で19歳の時に地元へ戻りました。その後はカーネーション
を作りながら、先代の父とともに茶葉の収穫やお茶揉み作業をするな
ど手伝いをして経験を積んできました。
　農薬を使用しないで栽培しているほか、この地域の土は赤土で水
持ちが良く、山間部のため昼夜の寒暖差も大きく、栽培に適した環境
の中で川から湧き上がる朝霧に包まれながら、じっくり茶葉を育てて
います。一番茶の収穫が5月上旬から始まり二番茶は6月下旬からで、
7月まで加工して製品を作っています。普段は一人で全ての作業をし
ていますが、妻が平日の夕方や休日などに収穫や草刈りを手伝ってく
れるので助かっており、とても感謝しています。
　製造した白川茶は、ホームページで通年販売しているほか、新茶の
予約販売も受け賜っています。また、地元の道の駅など一部店舗で
も販売しています。

※イベント情報は予定ですので、予告なしに変更する場合があります。

トウモロコシまつり
お盆フェア（可児店）
（季節の果物・切り花・仏花大量入荷）

夏の果物フェア（全国から旬の果物大集合！！）
お米まつり（特別価格でさらにポイント3倍！）

６月29日～７月7日
10日～15日

13日～15日
26日～28日

はちみつの日（地元産のはちみつＰＲ販売）
ハムの日企画（明方ハムＰＲ販売）
お盆大市（13日は臨時営業いたします）
（季節の果物・切り花・仏花大量入荷）

幸水梨まつり
お米まつり（特別価格でさらにポイント3倍！）
18周年大感謝祭（可児店）

3日
3日～5日

10日～15日

17日～25日
23日～25日
24日、25日

イベント情報

7月13～15日は夏の果物フェアを開催し
ます。地元産のほか、提携する全国のJA
直売店から届いた旬の果物が勢ぞろい！
ぜひお越しください。

とれったひろば 可児店
TEL 0574-62-6023

TEL 0575-27-1255
とれったひろば 関店

各店SNSで
情報発信中！

〈 加茂郡東白川村 〉
安江　弘武さん

ひろたけ

表紙の写真

農とわたし「安江 弘武さん」
表紙の
紹介

とき　わ　えん

秋冬野菜栽培
講習会
野菜を育てて

出荷してみま
せんか？

を開催します
。

直売所出荷会員説明会も同時開催

参加無料
とれったひろば
マスコットキャラクター
トレミちゃん

ＪＡめぐみのの営農指導員による栽培講習会を開催します！
参加は無料です（事前申込不要）。お気軽にご参加ください。
栽培講習会は１時間程度、出荷会員説明会は15分程度を予定しております。

日時：

関会場

場所：

8月1日（木）
13：30～

中濃営農経済センター
TEL.0575-23-8115

問

ＪＡめぐみの本店
2階大ホール
（関市若草通1-1）

日時：

可児会場

場所：

8月8日（木）
14：00～

可児営農経済センター
TEL.0574-62-3706

問

可児JA会館
3階会議室
（可児市広見5-93）

日時：

美濃加茂会場

場所：

8月6日（火）
10：00～

みのかも営農経済センター
TEL.0574-28-1234

問

みのかも営農経済センター
2階会議室
（美濃加茂市前平町3-16）

■出荷に関するお問い合わせ先
営農部直販課 TEL.0575-27-1260
とれったひろば可児店 TEL.0574-62-6023
とれったひろば関店 TEL.0575-27-1255

グリーンセンター１号館 TEL.0574-28-1223
里山公園青空市場 TEL.0574-27-2217
とれったサテライト味菜館 TEL.0574-63-5357

JAめぐみの直売所では、地元出荷者の鮮度のよい農産物が自慢です！
1袋からでも出荷ができ、量目や金額は出荷者ご自身で決めることができます。
登録費・年会費はかかりません。

ＪＡめぐみの直売所では、出荷会員を募集しています。

※販売金額に対して委託販売手数料が発生します。
※業者・企業・加工品出荷など、一部収入印紙が必要な場合があります。

ＪＡめぐみの管内にお住まいで、かつ同管内の農地にて自作で農作物を栽培している方〈出荷会員資格〉

2めぐみの2024.73 めぐみの2024.7
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もしもの時の
葬儀について
もしもの時の
葬儀について

　各会場では一般葬のほかに、家族葬等の小規模葬儀が執り行えるコンパクトホールなどをご用意し
ています。24時間電話を受け付けておりますので、もしもの時はお気軽にお問い合わせください。

特 

集

ご逝去から葬儀までの流れ

私が紹介します！

故人を供養する。遺骨法要・
初七日法要

一言メモ

JAセレモニー営業所では、納

棺の儀を重要な儀式の1つと考

えています。各営業所に納棺師

を配置し、丁寧な納棺を行い

故人を見送る準備をします。

一言メモ

祭壇などお選びいただく内容が多いですが、通夜・

葬儀をしっかり執り行い、故人を送るために落ち着

いて慎重に選びましょう。

故人のご遺影も必要となり

ます。

一言メモ

寺院への連絡の他に、親族・知人・

職場関係へ訃報連絡をする必要

があるので、緊急連絡先リストと

して名簿を作成しておくと良いで

しょう。

JAめぐみのでは、各営業所や
恵昇苑に葬儀に関する専門
スタッフを配置しております。

ご逝去

ご自宅、または葬儀
会場へ搬送する。

ご安置

寺院へ枕経の
依頼をする。

寺院に連絡

葬儀の日程や内容を
決める。

お打ち合わせ

故人を納棺し、見送る
準備をする。

納　棺

通夜式を執り行う。通　夜

葬儀告別式を執り行い、火葬後は
近親者でお骨上げをする。

葬儀・火葬

JAめぐみのの葬儀会場

Q1 Q2 Q3
葬儀は自宅で
できる？

遺影写真は
どうやって
選べばいいの？

生前にいただいた
お見舞いは
いつ返せばいい？

A 祭壇を飾り、柩を安置し
て僧侶とご家族が座られ

る広さがあれば、執り行うことは
可能です。自宅葬は、故人との思
い出の場で、ゆっくりとお別れを
したい方に向いています。自宅葬
を執り行う場合は、霊柩車や参列
者が訪れるため、ご近所へのご
配慮が必要となります。

A 若いころの写真を希望さ
れる方もみえますが、故

人がそのお歳まで生きた証として
残るお写真ですので、できるだけ
生前の近影を使用した方が良いで
しょう。孫やひ孫、まだ生を受け
ていない子孫が自身の先祖様とし
て興味深くご覧になられることと
思います。

A 香典返しとお見舞い返しの
品物を両方用意しお返しす

る場合と、香典返しにお見舞い返
しを加味した額でお返しする場合が
あります。共に忌明け後にお返しす
るのが一般的です。

利用者の
声

中濃営業所

関市本郷町88　
Tel.0120-887-125

恵昇苑おくみの

郡上市白鳥町為真446
Tel.0120-230-983

みのかも営業所

美濃加茂市蜂屋町中蜂屋3073-1
Tel.0120-542-061

関市総合斎苑わかくさ・
岐北斎苑のご利用を承っています。

恵昇友の会はご存じですか？

葬儀のQ＆A

　コロナ禍により家族葬などの簡略化された「小規模葬儀」が主流となりましたが、最近では以

前のように親族以外の一般の方に参列いただく「一般葬」も増えてきました。葬儀は、世の中の流

れの変化により様々な形に変われど故人との最後の時間を過ごし、見送る大切な儀式であることに変

わりありません。大切な人のもしもの時に慌てず葬儀をしっかり執り行うために、ご逝去から葬儀ま

での流れをご紹介します。

恵昇苑みのかも （一級葬祭ディレクター）

足立 飛佳
　あ　だち　あす　か各地域のJAセレモニー営業所

に連絡する（24時間365日対応）。

ひつぎ

恵昇苑郡上

郡上市八幡町稲成525-2
Tel.0120-230-505

初めての葬儀でわからないことが多く、無事に終
えられるか心配でしたが、担当職員の方の段取り

がスムーズで説明がわかりやすく、困ったときにはアド
バイスをいただいたりと安心して葬儀を執り行えまし
た。また、香典返しは「明方ハム」を勧めていただきま
したが、職場の方々からも好評でした。全体的に強引
な進め方ではなく、私たちに寄り添った対応でした。

「恵昇友の会」は、JAめぐみのの組合員を対象にした葬儀
の各種特典が受けられる会員システムです。葬儀プランに
よって各種割引が適用されるほか、会葬礼状などが無料に
なる特典があります。地域によって特典内容が異なりますの
でお近くのJAセレモニー営業所までお問い合わせください。 同居家族の方も対象

月々の掛け金一切なし

入会金2,000円

JAめぐみのオリジナルの香典返し

当JAの特産品「明方ハム」と
カレーをセットにした
ギフトを取り扱っています。
（例）明方ハムブランドギフトB
 【明方ハム（レギュラー）400g×1、
 日本食研レトルトカレー200g×2個、保冷バッグ】
※夏期（６月１日から９月30日）は明方ハムギフトの取り扱いを停止しています。

郡上営業所

恵昇苑みのかも
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故人を供養する。遺骨法要・
初七日法要

一言メモ

JAセレモニー営業所では、納

棺の儀を重要な儀式の1つと考

えています。各営業所に納棺師

を配置し、丁寧な納棺を行い

故人を見送る準備をします。

一言メモ

祭壇などお選びいただく内容が多いですが、通夜・

葬儀をしっかり執り行い、故人を送るために落ち着

いて慎重に選びましょう。

故人のご遺影も必要となり

ます。

一言メモ

寺院への連絡の他に、親族・知人・

職場関係へ訃報連絡をする必要

があるので、緊急連絡先リストと

して名簿を作成しておくと良いで

しょう。

JAめぐみのでは、各営業所や
恵昇苑に葬儀に関する専門
スタッフを配置しております。

ご逝去

ご自宅、または葬儀
会場へ搬送する。

ご安置

寺院へ枕経の
依頼をする。

寺院に連絡

葬儀の日程や内容を
決める。

お打ち合わせ

故人を納棺し、見送る
準備をする。

納　棺

通夜式を執り行う。通　夜
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葬儀・火葬

JAめぐみのの葬儀会場

Q1 Q2 Q3
葬儀は自宅で
できる？

遺影写真は
どうやって
選べばいいの？

生前にいただいた
お見舞いは
いつ返せばいい？
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利用者の
声
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みのかも営業所
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葬儀のQ＆A
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わりありません。大切な人のもしもの時に慌てず葬儀をしっかり執り行うために、ご逝去から葬儀ま

での流れをご紹介します。

恵昇苑みのかも （一級葬祭ディレクター）

足立 飛佳
　あ　だち　あす　か各地域のJAセレモニー営業所

に連絡する（24時間365日対応）。

ひつぎ

恵昇苑郡上

郡上市八幡町稲成525-2
Tel.0120-230-505

初めての葬儀でわからないことが多く、無事に終
えられるか心配でしたが、担当職員の方の段取り

がスムーズで説明がわかりやすく、困ったときにはアド
バイスをいただいたりと安心して葬儀を執り行えまし
た。また、香典返しは「明方ハム」を勧めていただきま
したが、職場の方々からも好評でした。全体的に強引
な進め方ではなく、私たちに寄り添った対応でした。

「恵昇友の会」は、JAめぐみのの組合員を対象にした葬儀
の各種特典が受けられる会員システムです。葬儀プランに
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でお近くのJAセレモニー営業所までお問い合わせください。 同居家族の方も対象

月々の掛け金一切なし

入会金2,000円

JAめぐみのオリジナルの香典返し

当JAの特産品「明方ハム」と
カレーをセットにした
ギフトを取り扱っています。
（例）明方ハムブランドギフトB
 【明方ハム（レギュラー）400g×1、
 日本食研レトルトカレー200g×2個、保冷バッグ】
※夏期（６月１日から９月30日）は明方ハムギフトの取り扱いを停止しています。

郡上営業所

恵昇苑みのかも
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洞戸小学校 ／ 5・6年生
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大会に出場した皆さん
（最優秀賞を受賞した酒向さんは前列左から3人目）

地域貢献活動地域貢献活動のAJ

第24回  JAめぐみの・町シニア連共催 軽スポーツ大会
令和6年5月21日（火） 坂祝町総合運動場

　坂祝支店と坂祝町シニアクラブ連合会が共催して軽スポーツ大会を開催しました。グラウンド・ゴルフとペタンクの2種目が行われ、
グラウンド・ゴルフには20チーム62人、ペタンクには７チーム26人が参加しました。

　心豊かでたくましい青少年の育成を目的に、美濃加茂市青少年育成市民会議
が主催する「少年の主張美濃加茂大会」に協賛しています。
　今年度は美濃加茂市と富加町の中学生６名が参加し、「感謝と責任をもってい
ただく」と題して発表した、美濃加茂西中学校３年生の酒向彩名さんが最優秀賞
に選ばれました。

令和6年6月8日（土） 美濃加茂市文化会館 かも～る

令和6年度 少年の主張美濃加茂大会
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第16回  JAめぐみの杯グラウンド・ゴルフ大会
令和6年6月6日（木） 美濃市運動公園

　年金友の会会員を対象に、会員相互の交流や健康増進を
目的にグラウンド・ゴルフ大会を2009年から開催しています。
　管内各地から約500人が参加し、8ホールを2ラウンド行う
交歓大会と参加者の親睦を兼ねた交流大会を行い、競技を
楽しみました。

第16回  JAめぐみの杯グラウンド・ゴルフ大会 競技結果

赤 青 緑 黄 紫 水グループ

優勝

準優勝

第3位

幅 典子
（美濃支店）

渡辺 初昭
（みのかも東支店）

牧田 妙子
（ひすい支店）

山越 政子
（美濃支店）

三品 康子
（太田支店）

田口 見二
（大和支店）

古田 悠紀夫
（美濃支店）

山田 せつ子
（倉知支店）

井川 栄和
（美濃支店）

杉下 富子
（今渡支店）

酒井 政美
（美濃支店）

堀端 宏治
（下牧支店）

野田 英志
（大和支店）

内藤 善次
（下有知支店）

梅田 収
（美濃支店）

藤村 幸子
（上之保支店）

佐藤 勝昭
（下牧支店）

山越 百代
（美濃支店）

優勝を獲得した皆さん

JAめぐみのでは、健康増進や仲間との交流を目的にシニア世代を対象とした
グラウンド・ゴルフ大会や軽スポーツ大会を開催するほか、教育文化活動への協賛を行っています。
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SDGsは、17の目標からなる「持続可能な開発目標」です。
JAめぐみのはSDGsの達成に向けて取り組み、関連する記事に
はSDGsのアイコンを付けて取り組みを「見える化」しています。

©よい食P

めぐみのトピックス

みのかも東支店
「GREEN DAY」開催

　水稲種子を生産する農事組合法人美濃種子は5月
22日、美濃市中央公民館で「第4回通常総会」を開き、
生産者や行政、JA関係者らが参加しました。
　総会では、同法人の古田仁代表理事が議長を務め、
令和5年度の事業報告や令和6年度の事業実績を承認
したほか、役員改選を行い理事を7人選任しました。
　新たに代表理事を務める吉田知晃さんは「若手とベ
テランが協力し、それぞれの知識を共有できる環境づく
りが重要になる。今後も水稲種子の安定生産ができる
よう、運営に努めていきたい」と話しました。

　みのかも東支店は5月15日、「GREEN DAY」と題し
て、敷地内駐車場で軽トラックの荷台を活用し、地元農
産物を販売するマルシェを開催しました。支店ふれあい
委員会で要望頂いた、「地元の農産物を地域の皆さん
に届けてほしい」という声に応えるため、同支店職員が
アイデアを出し合い企画しました。大塚潤司支店長は
「地域の皆さんの声を形にすることができた。今後も偶
数月の年金受給日は「GREEN DAY」を開催しますので、
是非お立ち寄りください」と今後の展望を話しました。

令和5年度の実績などを報告

地域の特産品の授業を実施

　中濃営農経済センターは6月12日、金竜小学校
の3年生86人を対象に、総合学習の一環で地域の
特産品「円空さといも」を学ぶ授業を行いました。
　授業では、同センターの大澤幸司課次長が栽培
方法や収穫から販売までの流れをクイズを交えなが
ら説明し、児童からの質問に答えました。
　授業を受けた児童は「良い円空さといもが育つ
には、暖かな気候やたくさんの水が必要ということ
がわかり、理解が深まった」と話しました。

▲円空さといもの説明をする大澤課次長

▲茶葉を吟味する茶商ら

美濃白川茶の共販会を開催
　白川茶農業協
同組合連合会は
5月9日、美濃白
川茶一番茶の初
市「第1回美濃
白川茶共販会」
を開きました。白
川町にある3つ
の工場が77点、
3,284キロを出

品。県内15社の茶商らが茶葉の色や香りを吟味
し、最高落札額は㈱ますぶち園の1キロ当たり
30,000円で平均単価は3,558円でした。
　同連合会の古田茂樹副会長は「今年は霜の影響
もなく、茶葉の生育に適した気候が続いたため新
芽がきれいにそろって出た。香り高い茶葉ができて
いるので是非味わってほしい」と話しました。

▲議案を承認する生産者ら

▲初の試みとなる「GREEN DAY」

県域物流への参画により
持続安定的な配送体制の構築へ

▲改革の推進に協力していく三者（左から岐阜県JAビジネスサポート（株）
　西村幸則社長、山内清久組合長、JA全農岐阜 西村寿文県本部長）

　JAは、配送業務の合理化と将来を見据えた持続可
能な配送体制を構築するため、JA全農岐阜と「物流
合理化に関する確認書」を締結しました。当JAとJA
全農岐阜県本部、岐阜県JAビジネスサポート（株）が
一体となって物流改革の取り組みを促進していきます。
　この物流合理化を踏まえて営農指導体制の充実・
強化に向け、体制や施設、人員等を総合的に見直
し、組合員サービスの向上を目指す「営農経済事業
体制の再編」を進めていきます。

「就農塾」作目別コースで圃場学習

▲栗の生育について学ぶ塾生（右）

　JAは、就農を目指す方を支援するため、夏秋ナ
ス・サトイモ・クリの作目別コースを設けた「就農塾」
を開講しています。
　5月24日にはクリコースで圃場学習を行い、6人
の塾生がクリの圃場で生育状況を確認し、栽培方
法や農業経営の基礎知識を学びました。同コース
は、令和4年度に高齢化が進む生産者の後継者育
成や、クリ加工業者からの需要に応えることを目的
に設立しました。塾生らは年間を通じて知識や技術
を学び、良質なクリの生産を目指します。

朝採りエダマメの店頭販売実施

▲朝採りの枝豆をPRする会員の皆さん

　「春里枝豆を育てる会」は6月8日、とれったひろ
ば可児店で収穫が始まったエダマメの店頭販売を
行いました。早朝に収穫作業を行い、鮮度にこだ
わって店頭に並べた「春里枝豆」を多くの来店客に
知ってもらうことを目的に企画。この日は6月が収穫
時期の早生品種を販売しました。店頭に立った野
村利通会長は「店頭で購入者から好意的な声をい
ただくと、生産の励みになる」と笑顔を見せました。
「春里枝豆」は秋にも販売を予定しており、8月下
旬頃から週末を中心に店頭に並びます。

「恵みの大地 笑顔プロジェクト」
で収穫体験を実施

▲ＪＡ職員（左）とともにダイコンを収穫する園児（中央）

　みのかも営農経済センターは6月12日、美濃加
茂市の「りんご保育園まきの」の2歳児9人を招き、
ジャガイモとダイコンの収穫体験を行いました。
　「恵みの大地 笑顔プロジェクト」と題し、食農
教育の一環として今年度から取り組みを開始。園
庭の無い保育園に通う園児に、土に触れる機会
をもってもらおうと、地域の方とともに実施しまし
た。園児はJA職員の指導のもと、保育士ととも
に力を合わせてジャガイモなどを収穫しました。
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JAめぐみのはSDGsの達成に向けて取り組み、関連する記事に
はSDGsのアイコンを付けて取り組みを「見える化」しています。

©よい食P

めぐみのトピックス

みのかも東支店
「GREEN DAY」開催

　水稲種子を生産する農事組合法人美濃種子は5月
22日、美濃市中央公民館で「第4回通常総会」を開き、
生産者や行政、JA関係者らが参加しました。
　総会では、同法人の古田仁代表理事が議長を務め、
令和5年度の事業報告や令和6年度の事業実績を承認
したほか、役員改選を行い理事を7人選任しました。
　新たに代表理事を務める吉田知晃さんは「若手とベ
テランが協力し、それぞれの知識を共有できる環境づく
りが重要になる。今後も水稲種子の安定生産ができる
よう、運営に努めていきたい」と話しました。

　みのかも東支店は5月15日、「GREEN DAY」と題し
て、敷地内駐車場で軽トラックの荷台を活用し、地元農
産物を販売するマルシェを開催しました。支店ふれあい
委員会で要望頂いた、「地元の農産物を地域の皆さん
に届けてほしい」という声に応えるため、同支店職員が
アイデアを出し合い企画しました。大塚潤司支店長は
「地域の皆さんの声を形にすることができた。今後も偶
数月の年金受給日は「GREEN DAY」を開催しますので、
是非お立ち寄りください」と今後の展望を話しました。

令和5年度の実績などを報告

地域の特産品の授業を実施

　中濃営農経済センターは6月12日、金竜小学校
の3年生86人を対象に、総合学習の一環で地域の
特産品「円空さといも」を学ぶ授業を行いました。
　授業では、同センターの大澤幸司課次長が栽培
方法や収穫から販売までの流れをクイズを交えなが
ら説明し、児童からの質問に答えました。
　授業を受けた児童は「良い円空さといもが育つ
には、暖かな気候やたくさんの水が必要ということ
がわかり、理解が深まった」と話しました。

▲円空さといもの説明をする大澤課次長

▲茶葉を吟味する茶商ら

美濃白川茶の共販会を開催
　白川茶農業協
同組合連合会は
5月9日、美濃白
川茶一番茶の初
市「第1回美濃
白川茶共販会」
を開きました。白
川町にある3つ
の工場が77点、
3,284キロを出

品。県内15社の茶商らが茶葉の色や香りを吟味
し、最高落札額は㈱ますぶち園の1キロ当たり
30,000円で平均単価は3,558円でした。
　同連合会の古田茂樹副会長は「今年は霜の影響
もなく、茶葉の生育に適した気候が続いたため新
芽がきれいにそろって出た。香り高い茶葉ができて
いるので是非味わってほしい」と話しました。

▲議案を承認する生産者ら

▲初の試みとなる「GREEN DAY」

県域物流への参画により
持続安定的な配送体制の構築へ

▲改革の推進に協力していく三者（左から岐阜県JAビジネスサポート（株）
　西村幸則社長、山内清久組合長、JA全農岐阜 西村寿文県本部長）

　JAは、配送業務の合理化と将来を見据えた持続可
能な配送体制を構築するため、JA全農岐阜と「物流
合理化に関する確認書」を締結しました。当JAとJA
全農岐阜県本部、岐阜県JAビジネスサポート（株）が
一体となって物流改革の取り組みを促進していきます。
　この物流合理化を踏まえて営農指導体制の充実・
強化に向け、体制や施設、人員等を総合的に見直
し、組合員サービスの向上を目指す「営農経済事業
体制の再編」を進めていきます。

「就農塾」作目別コースで圃場学習

▲栗の生育について学ぶ塾生（右）

　JAは、就農を目指す方を支援するため、夏秋ナ
ス・サトイモ・クリの作目別コースを設けた「就農塾」
を開講しています。
　5月24日にはクリコースで圃場学習を行い、6人
の塾生がクリの圃場で生育状況を確認し、栽培方
法や農業経営の基礎知識を学びました。同コース
は、令和4年度に高齢化が進む生産者の後継者育
成や、クリ加工業者からの需要に応えることを目的
に設立しました。塾生らは年間を通じて知識や技術
を学び、良質なクリの生産を目指します。

朝採りエダマメの店頭販売実施

▲朝採りの枝豆をPRする会員の皆さん

　「春里枝豆を育てる会」は6月8日、とれったひろ
ば可児店で収穫が始まったエダマメの店頭販売を
行いました。早朝に収穫作業を行い、鮮度にこだ
わって店頭に並べた「春里枝豆」を多くの来店客に
知ってもらうことを目的に企画。この日は6月が収穫
時期の早生品種を販売しました。店頭に立った野
村利通会長は「店頭で購入者から好意的な声をい
ただくと、生産の励みになる」と笑顔を見せました。
「春里枝豆」は秋にも販売を予定しており、8月下
旬頃から週末を中心に店頭に並びます。

「恵みの大地 笑顔プロジェクト」
で収穫体験を実施

▲ＪＡ職員（左）とともにダイコンを収穫する園児（中央）

　みのかも営農経済センターは6月12日、美濃加
茂市の「りんご保育園まきの」の2歳児9人を招き、
ジャガイモとダイコンの収穫体験を行いました。
　「恵みの大地 笑顔プロジェクト」と題し、食農
教育の一環として今年度から取り組みを開始。園
庭の無い保育園に通う園児に、土に触れる機会
をもってもらおうと、地域の方とともに実施しまし
た。園児はJA職員の指導のもと、保育士ととも
に力を合わせてジャガイモなどを収穫しました。

89 めぐみの2024.7 めぐみの2024.7



図
2

図
1

図
3

図
4

図
6

前作が終わったら早めに少量の石灰をま
いて、20㎝くらいの深さに耕しておく。

頂花蕾はやや早めに
茎を短く切り、収穫期
には20～30日に1回、
株のまわりに追肥し、
側花蕾を出させる。

直径3～5㎝に
なったら手や
はさみでとる。

植え付けの2週
間くらい前に元
肥溝を埋め戻し
て畝を作る。

発芽ぞろいし
たら間引いて、
育ちのよいもの
1株にする。

ポリ鉢に直接まいて1本
立てに間引き仕上げる。
本葉5～6枚の苗に仕上
げる。

苗の数が少ない場合

苗の数が多い場合
畝の長さ1m当たり
堆肥 800g
油粕 100g
化成肥料 36g

1㎡当たり
石灰 100g

生
育
前
期
の
葉
が
柔
ら
か
い
と
き

は
と
く
に
害
虫
が
つ
き
や
す
い
の

で
、
発
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に
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捕
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ま
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は
殺
虫
剤
を
散
布
す
る
。

成功の
ポイント

茎を15㎝ほど、葉を2～3
枚つけて切り取る。

1株当たり
化成肥料 10g

図
5

40～45㎝40～45㎝

40㎝40㎝

株元が低すぎる。
降雨の際、株元が
多湿となり、病害が発生しやすい。

ブロッコリ
ー

よしずや黒寒冷紗を掛けて日差しを防ぎ、風通しをよ
くする。木陰など涼しいところに移動するのもよい。

夏の
育苗

15㎝15㎝

15㎝15㎝

80～90㎝80～90㎝
〈中生・晩生種は広くとる〉

株元が少し高くなる
くらいが良い。

深植えすぎる。

最適な植え付けの位置

農薬を使わないためにはネットなど
でトンネル状に覆う。

ベタがけ資材、
ネットなど

ヨトウムシ、
コナガ、アオムシ
などが大敵

隙間の
ないように

畝の片側に軽く溝を
掘って施す。土ごと
畝の肩に寄せる。

第1回の15～20日
後、前回と反対側
に同様に施す。

1株当たり
油粕 20g
化成肥料 6g

1株当たり
化成肥料 12g

第1回

第2回

頂花蕾用品種の場合
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「梅雨明け十日」という言葉があるように、梅雨が明けるとしばらく安定した
夏の晴天が続くといわれます。採りたての野菜をたっぷり食べて、暑い夏を
元気に乗り切りたいものです。今月はカロテンやビタミンB群が豊富で生活
習慣病予防に効果的といわれる緑黄色野菜のブロッコリーを紹介します。

このコーナーのお問い合わせ 本店営農対策課 TEL 0575-23-5885まで
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加茂農林高校

がんばっています農高生
～各学科から活動をお伝えします～

加茂農林高校では、地域社会に貢献
できる人材を育成するために、各学科で
様々な学習に取り組んでいます。

未来を担う
スペシャリスト

目指せ！

　園芸流通科ではフラワー装飾技能士3級をクラス全員が受験します。毎日遅くまで学校に残って仲間と練習を
重ね、必死になって花と向き合い、全員が試験に合格しました。今、私たちの花束を能登半島に届けようと活
動をしています。それが今年の「花束を君にプロジェクト」です。
　このプロジェクトは2年前、岐阜県花きコンペティションで入賞した活動コンセプトをもとに、フローラル花夢館

さんと2人3脚で今まで活動してきました。JR岐阜駅、ラスパ御嵩
店、イオンモール、美濃加茂市健康の森、坂祝公民館前で、お
客様が選んだ花を使って高校生がその場で花束を作り、のべ
1000束を超える花束を地域に提供しました。4月27日の美濃加
茂市文化の森の「つみきマーケット」では、「花育」をコンセプトに
小学生を対象に花束の楽しさを届けました。現在、協力していた
だける企業の方を募集しています。今年11月を目標に、私たちが
作る花束で能登半島を笑顔にする活動を計画しています。ぜひ応
援よろしくお願いします。

園芸流通科 花束を君に

つみきマーケットの様子

　4月に新入生40人を迎えいれ、総勢119人で今年度をスタートしました。本学科の農業クラブ役員の生徒
達が主体的に学科集会を開催し、今年度の活動目標をはじめ、動物・野菜・果樹の各専攻の取り組み紹介
を行い、良いスタートを切ることができました。生徒達は、ひなの導入や稲の播種、ナシの摘果、メロン栽培
などの実習から動植物に真摯に向き合い、日々の成長から多くのことを学んでいます。

　また、未来に向け「みどりの
食料システム戦略（農水省）」を
理解し、地域や関係機関と連
携を深めるとともに校外研修や
出前講義等の諸活動を通して、
地域産業の担い手育成にも挑
戦しています。

生産科学科 Fly into the future Agricultural science

生産科学科全員集合! 持続可能な社会・農業を模索する生徒達

　地域由来の花酵母を使った日本酒やパンの製造を目指して、平成26
年度から花酵母の分離に取り組んでいます。昨年度ついに本校のしだれ
桜から分離したサクラ酵母で花酵母パンを作ることに成功し、緑園祭で販
売することができました。これらの地道な取り組みをまとめた発表が全国
の舞台で高く評価され、優秀賞を受賞することができました。これも協力
いただいた岐阜県食品科学研究所、岐阜大学、ベーカリーイノベーション
研究所、cafeハーベストの皆様のおかげです。ありがとうございました。

食品科学科 全国学校農業クラブ プロジェクト発表 優秀賞受賞!

全国大会での発表

　今年度もマーマレードから始まり、イチゴ・ナシ・ブドウ・ウメなどのジャムの製造を順次行っていきます。また、「みそ」も
秋の販売に向け準備が進んでいます。季節限定となりますが、「栗きんとん」も計画しています。「パン」や「マドレーヌ」「パ
ウンドケーキ」なども授業で製造後に販売しています。校内販売所「かものう」で是非お買い求めください。

毎年地元の食材を活かした加工食品の製造始まる！
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図
2

図
1

図
3

図
4

図
6

前作が終わったら早めに少量の石灰をま
いて、20㎝くらいの深さに耕しておく。

頂花蕾はやや早めに
茎を短く切り、収穫期
には20～30日に1回、
株のまわりに追肥し、
側花蕾を出させる。

直径3～5㎝に
なったら手や
はさみでとる。

植え付けの2週
間くらい前に元
肥溝を埋め戻し
て畝を作る。

発芽ぞろいし
たら間引いて、
育ちのよいもの
1株にする。

ポリ鉢に直接まいて1本
立てに間引き仕上げる。
本葉5～6枚の苗に仕上
げる。

苗の数が少ない場合

苗の数が多い場合
畝の長さ1m当たり
堆肥 800g
油粕 100g
化成肥料 36g

1㎡当たり
石灰 100g

生
育
前
期
の
葉
が
柔
ら
か
い
と
き

は
と
く
に
害
虫
が
つ
き
や
す
い
の

で
、
発
生
を
早
め
に
発
見
し
て
捕

殺
ま
た
は
殺
虫
剤
を
散
布
す
る
。

成功の
ポイント

茎を15㎝ほど、葉を2～3
枚つけて切り取る。

1株当たり
化成肥料 10g

図
5

40～45㎝40～45㎝

40㎝40㎝

株元が低すぎる。
降雨の際、株元が
多湿となり、病害が発生しやすい。

ブロッコリ
ー

よしずや黒寒冷紗を掛けて日差しを防ぎ、風通しをよ
くする。木陰など涼しいところに移動するのもよい。

夏の
育苗

15㎝15㎝

15㎝15㎝

80～90㎝80～90㎝
〈中生・晩生種は広くとる〉

株元が少し高くなる
くらいが良い。

深植えすぎる。

最適な植え付けの位置

農薬を使わないためにはネットなど
でトンネル状に覆う。

ベタがけ資材、
ネットなど

ヨトウムシ、
コナガ、アオムシ
などが大敵

隙間の
ないように

畝の片側に軽く溝を
掘って施す。土ごと
畝の肩に寄せる。

第1回の15～20日
後、前回と反対側
に同様に施す。

1株当たり
油粕 20g
化成肥料 6g

1株当たり
化成肥料 12g

第1回

第2回

頂花蕾用品種の場合

【
ブ
ロ
ッコ
リ
ー
】

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
地
中
海
東
部
沿
岸

が
原
産
地
の
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
で

す
。
種
が
発
芽
す
る
の
に
適
当
な
温
度

は
25
度
前
後
、
10
〜
25
度
で
よ
く
生

育
し
5
度
以
下
で
は
生
育
が
止
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
生
育
の
は
じ
め
か
ら
中

ご
ろ
に
か
け
て
湿
害
を
受
け
や
す
い
の

で
排
水
を
よ
く
し
ま
す
。
大
き
な
花
蕾

を
収
穫
す
る
た
め
に
は
、
茎
や
葉
を
大

き
く
育
て
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
、
土

づ
く
り
を
し
て
元
肥
を
し
っ
か
り
施
し

ま
し
ょ
う
。

【
品
種
】

　
種
ま
き
し
て
か
ら
75
〜
80
日
で
収
穫

で
き
る
極
早
生
種
、
90
〜
95
日
で
収

穫
で
き
る
中
生
種
、
1
0
0
日
以
上

か
か
る
晩
生
種
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ハ

イ
ツ
S
P
（
タ
キ
イ
種
苗
）は
中
早
生

種
の
人
気
品
種
で
、
丈
夫
で
作
り
や
す

く
頂
花
蕾
を
収
穫
し
た
後
に
側
花
蕾

も
収
穫
で
き
ま
す
。

【
苗
づ
く
り
】

　
秋
か
ら
冬
に
収
穫
す
る
た
め
に
は
7

月
に
種
を
ま
き
ま
す
。
苗
の
数
が
少
な

い
場
合
は
、
ポ
リ
鉢
に
数
粒
の
種
を
ま

き
間
引
き
を
し
て
本
葉
5
〜
6
枚
の

苗
に
育
て
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
苗
の

数
が
多
い
場
合
は
、
1
2
8
穴
の
セ
ル

ト
レ
ー
の
1
穴
に
2
〜
3
粒
の
種
を
ま

き
、
発
芽
が
揃
っ
た
ら
1
穴
1
株
と
し

て
本
葉
3
枚
く
ら
い
で
畑
に
植
え
付
け

ま
す（
図
1
参
照
）。
後
の
生
育
が
悪

く
な
る
の
で
根
が
密
に
な
り
す
ぎ
る
前

に
植
え
付
け
ま
し
ょ
う
。
高
温
時
の
苗

づ
く
り
は
、
遮
光
を
し
て
強
い
日
差
し

【
追
肥
】　

　
植
え
付
け
て
20
日
後
に
第
1
回
目
、

そ
の
15
〜
20
日
後
に
第
2
回
目
の
追

肥
を
施
し
ま
す（
施
肥
例
：
1
株
当
た

り
、
1
回
目
油
粕
20
㌘
、
化
成
肥
料

6
㌘
、
2
回
目
化
成
肥
料
12
㌘
）（
図

5
参
照
）。

【
収
穫
】

　
花
蕾
の
直
径
が
12
〜
15
㌢
く
ら
い
に

な
っ
た
ら
収
穫
し
ま
す
。
花
蕾
の
下
を

で
き
る
だ
け
短
く
し
て
収
穫
す
る
と
、

残
っ
た
下
の
脇
芽
が
す
ぐ
に
伸
び
て
き

て
側
花
蕾
が
収
穫
で
き
ま
す
。
頂
花
蕾

を
収
穫
し
た
後
は
追
肥
を
施
し
て
側
花

蕾
を
伸
ば
し
て
順
次
収
穫
し
ま
し
ょ
う

（
図
6
参
照
）。

「梅雨明け十日」という言葉があるように、梅雨が明けるとしばらく安定した
夏の晴天が続くといわれます。採りたての野菜をたっぷり食べて、暑い夏を
元気に乗り切りたいものです。今月はカロテンやビタミンB群が豊富で生活
習慣病予防に効果的といわれる緑黄色野菜のブロッコリーを紹介します。

このコーナーのお問い合わせ 本店営農対策課 TEL 0575-23-5885まで

【
畑
の
準
備
】

　
前
作
が
終
わ
っ
た
ら
早
め
に
石
灰

（
1
平
方
㍍
当
た
り
石
灰
1
0
0
㌘
）

を
ま
い
て
20
㌢
く
ら
い
の
深
さ
に
耕
し

て
お
き
ま
す
。
畝
を
作
る
前
に
堆
肥
を

入
れ
元
肥
を
施
し
て
か
ら
埋
め
戻
す
よ

う
に
畝
を
作
り
ま
す（
施
肥
例
：
畝
の

長
さ
1
㍍
当
た
り
、
堆
肥
8
0
0
㌘
、

油
粕
1
0
0
㌘
、
化
成
肥
料
36
㌘
）

（
図
2
参
照
）。

を
弱
め
る
と
と
も
に
、
過
湿
に
よ
る
立

ち
枯
れ
症
状
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
水
の

や
り
過
ぎ
に
も
注
意
し
ま
す
。

【
植
え
付
け
】

　
条
間
を
80
〜
90
㌢
、
株
間
40
〜
45

㌢
く
ら
い
に
植
え
付
け
ま
す
。
植
え
終

わ
っ
た
ら
株
の
ま
わ
り
に
た
っ
ぷ
り
水

を
与
え
ま
し
ょ
う（
図
3
参
照
）。

【
害
虫
防
除
】

　
秋
は
コ
ナ
ガ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
ア
オ

ム
シ
な
ど
が
つ
き
や
す
い
時
期
で
す
。

こ
の
た
め
、
見
つ
け
し
だ
い
薬
剤
を
散

布
す
る
か
、
植
え
付
け
た
す
ぐ
か
ら
防

虫
ネ
ッ
ト
で
畝
を
ト
ン
ネ
ル
状
に
覆
う

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す（
図
4
参
照
）。

防
虫
ネ
ッ
ト
は
生
育
に
支
障
が
な
い
限

り
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
被
せ
ま
し
ょ
う
。

加茂農林高校

がんばっています農高生
～各学科から活動をお伝えします～

加茂農林高校では、地域社会に貢献
できる人材を育成するために、各学科で
様々な学習に取り組んでいます。

未来を担う
スペシャリスト

目指せ！

　園芸流通科ではフラワー装飾技能士3級をクラス全員が受験します。毎日遅くまで学校に残って仲間と練習を
重ね、必死になって花と向き合い、全員が試験に合格しました。今、私たちの花束を能登半島に届けようと活
動をしています。それが今年の「花束を君にプロジェクト」です。
　このプロジェクトは2年前、岐阜県花きコンペティションで入賞した活動コンセプトをもとに、フローラル花夢館

さんと2人3脚で今まで活動してきました。JR岐阜駅、ラスパ御嵩
店、イオンモール、美濃加茂市健康の森、坂祝公民館前で、お
客様が選んだ花を使って高校生がその場で花束を作り、のべ
1000束を超える花束を地域に提供しました。4月27日の美濃加
茂市文化の森の「つみきマーケット」では、「花育」をコンセプトに
小学生を対象に花束の楽しさを届けました。現在、協力していた
だける企業の方を募集しています。今年11月を目標に、私たちが
作る花束で能登半島を笑顔にする活動を計画しています。ぜひ応
援よろしくお願いします。

園芸流通科 花束を君に

つみきマーケットの様子

　4月に新入生40人を迎えいれ、総勢119人で今年度をスタートしました。本学科の農業クラブ役員の生徒
達が主体的に学科集会を開催し、今年度の活動目標をはじめ、動物・野菜・果樹の各専攻の取り組み紹介
を行い、良いスタートを切ることができました。生徒達は、ひなの導入や稲の播種、ナシの摘果、メロン栽培
などの実習から動植物に真摯に向き合い、日々の成長から多くのことを学んでいます。

　また、未来に向け「みどりの
食料システム戦略（農水省）」を
理解し、地域や関係機関と連
携を深めるとともに校外研修や
出前講義等の諸活動を通して、
地域産業の担い手育成にも挑
戦しています。

生産科学科 Fly into the future Agricultural science

生産科学科全員集合! 持続可能な社会・農業を模索する生徒達

　地域由来の花酵母を使った日本酒やパンの製造を目指して、平成26
年度から花酵母の分離に取り組んでいます。昨年度ついに本校のしだれ
桜から分離したサクラ酵母で花酵母パンを作ることに成功し、緑園祭で販
売することができました。これらの地道な取り組みをまとめた発表が全国
の舞台で高く評価され、優秀賞を受賞することができました。これも協力
いただいた岐阜県食品科学研究所、岐阜大学、ベーカリーイノベーション
研究所、cafeハーベストの皆様のおかげです。ありがとうございました。

食品科学科 全国学校農業クラブ プロジェクト発表 優秀賞受賞!

全国大会での発表

　今年度もマーマレードから始まり、イチゴ・ナシ・ブドウ・ウメなどのジャムの製造を順次行っていきます。また、「みそ」も
秋の販売に向け準備が進んでいます。季節限定となりますが、「栗きんとん」も計画しています。「パン」や「マドレーヌ」「パ
ウンドケーキ」なども授業で製造後に販売しています。校内販売所「かものう」で是非お買い求めください。

毎年地元の食材を活かした加工食品の製造始まる！

か
　
ら
い

1011 めぐみの2024.7 めぐみの2024.7



投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。

◎
家
庭
菜
園
で
夏
野
菜
を
栽
培

　
4
月
末
に
主
人
が
植
え
た
夏

野
菜
が
ス
ク
ス
ク
と
育
っ
て
い
ま

す
。
小
さ
な
庭
で
の
家
庭
菜
園

で
す
が
、
す
ぐ
間
近
で
見
ら
れ

る
の
は
嬉
し
い
で
す
。
も
う

キ
ュ
ウ
リ
が
小
さ
な
実
を
つ
け

て
い
ま
し
た
。

鈴
木 

直
美
さ
ん（
美
濃
加
茂
市
）

◎
豊
作
を
願
っ
て
い
ま
す

　
今
年
も
娘
と
孫
の
た
め
に
ス
イ

カ
、
メ
ロ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ピ
ー
マ

ン
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
を
植
え
ま

し
た
。
沢
山
生
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

井
戸 

甚
𠮷
さ
ん（
富
加
町
）

◎
種
ま
き
権
兵
衛

　
落
花
生
の
種
を
蒔
き
ま
し
た

が
、
翌
日
畑
を
見
る
と
足
跡
が

あ
り
、
掘
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。「
権
兵
衛
さ
ん
が
種
ま
き
ゃ

カ
ラ
ス
が
ほ
じ
く
る
」
見
事
な
ま

で
に
そ
の
ま
ま
で
し
た
。

長
谷
部 

千
登
勢
さ
ん（
七
宗
町
）

◎
夏
休
み
が
待
ち
遠
し
い
で
す

　
6
月
中
旬
か
ら
「
ひ
る
が
の

高
原
だ
い
こ
ん
」の
出
荷
が
始
ま

り
ま
す
。
今
年
は
名
古
屋
に
住

ん
で
い
る
小
学
3
年
生
の
孫
が

夏
休
み
を
使
っ
て
手
伝
い
に
来
る

の
で
、
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

和
田 

き
さ
子
さ
ん（
郡
上
市
）

◎
思
わ
ず
歌
う
ほ
ど
の
花

　
3
年
前
に
ミ
カ
ン
の
木
を
植

え
ま
し
た
。
1
年
目
、
2
年
目

は
収
穫
ゼ
ロ
。
昨
年
よ
う
や
く

1
個
収
穫
出
来
ま
し
た
。
そ
し

て
今
年
は
「
ミ
カ
ン
の
花
が
咲
い

て
い
る
」
と
歌
う
ほ
ど
の
花
で
し

た
。
今
後
が
楽
し
み
で
す
。

井
上 

光
彦
さ
ん（
美
濃
加
茂
市
）

投稿ハガキ

耕作放棄地の抑制に貢献したい

　「高齢化によって私の地元でも耕作放棄地が増加している。作物を育てる場所があるのに放置す
るのはもったいない」と話す石原さんは、耕作放棄地を活用して「すはら農園」を営んでいます。
　石原さんは、年々増加する耕作放棄地を何とかしたいとの思いがきっかけで2年前に就農。現在
397㌃の畑で、トウモロコシは農薬・化学肥料を使用しない栽培に挑戦しているほか、サツマ
イモやニンニクなど数種類を栽培して
います。
　石原さんにとって農業をやるうえで一
番の支えになっているのは家族の存在
で、「作業を終えて家に帰ると、妻の
聡美や息子の蒼大が笑顔で迎えてくれ
ることが、明日も頑張るぞ！という励
みになっています。今後も耕作放棄地
の受け入れや農業体験などやりたいこ
とはたくさんあるので、目標に向かって
努力したい」と笑顔で話します。

マルイシすはら農園 石原 亮介さん
いしはら すけりょう

投稿ハガキ

みんなで つくる

管内産食材を使っている地元のお店

山之上まちづくり協議会とJAめぐみのみのかも女性部
が協力し、地域活性化や地元住民の憩いの場を提供
しようと2022年3月に同サロンをオープン。口コミな
どにより来客が増えつつあり、居住地や年代を問わず
ふれあいの場となっています。また、サロンでは運営
メンバーが作った加工品なども販売しています。

SHOP DATA

地産地消

山之上ふれあいサロン
（美濃加茂市）

第27回

美濃加茂市山之上町3451
（旧JAめぐみの山之上支店）
0574-25-2739
9：30～11：30
第3水曜日営

食材は運営メンバーの
自宅で採れたものを持
ち寄るなど地元産食材
が多く使われ、5月は朴
葉寿司、6月はみょうが
寿司、7月は土用餅な
ど郷土料理などを中心
に、メイン料理に合った一品やおかず、漬物、フルーツのほか、ローゼル
ティーなどのドリンクも提供しています。また、毎月ローゼルを活用した料理
がメニューに取り入れられています。

モーニング
200円(税込)

美濃市下河和

※写真は料理の一例であり、メニューは毎月変わります。

原産地はアフリカ西南部で、花
の種のガクが肥厚し赤く熟すの
が特徴です。お菓子等の材料と
して幅広く使用され、ティーにす
ると疲労回復や美容などに良い
といわれています。

ハイビスカスローゼル

栽培したローゼルのガクを山之上町産の
モモやナシ、砂糖、レモンと一緒に煮
込んで作ったジャムで、添加物を使わず
手作りしています。

ローゼル・ジャム 500円(税込)

販売期間
7月下旬～12月頃まで

随時情報を
発信しています

※モモ使用：7月～9月、ナシ使用：８月～12月
※原材料の仕入れ状況により販売期間が変動します。

左から亮介さん、聡美さん、蒼大くん

さと　み そう　た

農産物と一緒に撮った写真や珍しい野菜の写真
などを、各支店又は編集部までお寄せください。
なお、お送りいただいた写真等につきましては、
誌面の都合上、掲載できない場合がございます。

投稿写真を募集中

1
本
の
球
根
か
ら
た
く
さ
ん
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

が
生
え
ま
し
た
！

１
本
の
ツ
ル
か
ら
ラ
ッ
コ
の

親
子
の
よ
う
に
く
っ
つ
い
た

キ
ュ
ウ
リ
が
採
れ
ま
し
た
。

天
野 

し
づ
子
さ
ん（
美
濃
加
茂
市
）

な
ん
と
！
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
か
ら
ニ
ン
ニ
ク

が
出
来
ま
し
た
！

鈴
木 

八
重
子
さ
ん（
七
宗
町
）

3
個
の
タ
マ
ネ
ギ
が
根
の
と
こ
ろ
で
合
体

し
て
い
ま
し
た
！梅

田 

登
志
さ
ん（
御
嵩
町
）

松
田 

勝
彦
さ
ん（
関
市
）
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投稿写真 ※写真の説明文は投稿者からのコメントを掲載しております。

◎
家
庭
菜
園
で
夏
野
菜
を
栽
培

　
4
月
末
に
主
人
が
植
え
た
夏

野
菜
が
ス
ク
ス
ク
と
育
っ
て
い
ま

す
。
小
さ
な
庭
で
の
家
庭
菜
園

で
す
が
、
す
ぐ
間
近
で
見
ら
れ

る
の
は
嬉
し
い
で
す
。
も
う

キ
ュ
ウ
リ
が
小
さ
な
実
を
つ
け

て
い
ま
し
た
。

鈴
木 

直
美
さ
ん（
美
濃
加
茂
市
）

◎
豊
作
を
願
っ
て
い
ま
す

　
今
年
も
娘
と
孫
の
た
め
に
ス
イ

カ
、
メ
ロ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ピ
ー
マ

ン
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
を
植
え
ま

し
た
。
沢
山
生
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

井
戸 

甚
𠮷
さ
ん（
富
加
町
）

◎
種
ま
き
権
兵
衛

　
落
花
生
の
種
を
蒔
き
ま
し
た

が
、
翌
日
畑
を
見
る
と
足
跡
が

あ
り
、
掘
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。「
権
兵
衛
さ
ん
が
種
ま
き
ゃ

カ
ラ
ス
が
ほ
じ
く
る
」
見
事
な
ま

で
に
そ
の
ま
ま
で
し
た
。

長
谷
部 

千
登
勢
さ
ん（
七
宗
町
）

◎
夏
休
み
が
待
ち
遠
し
い
で
す

　
6
月
中
旬
か
ら
「
ひ
る
が
の

高
原
だ
い
こ
ん
」の
出
荷
が
始
ま

り
ま
す
。
今
年
は
名
古
屋
に
住

ん
で
い
る
小
学
3
年
生
の
孫
が

夏
休
み
を
使
っ
て
手
伝
い
に
来
る

の
で
、
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

和
田 

き
さ
子
さ
ん（
郡
上
市
）

◎
思
わ
ず
歌
う
ほ
ど
の
花

　
3
年
前
に
ミ
カ
ン
の
木
を
植

え
ま
し
た
。
1
年
目
、
2
年
目

は
収
穫
ゼ
ロ
。
昨
年
よ
う
や
く

1
個
収
穫
出
来
ま
し
た
。
そ
し

て
今
年
は
「
ミ
カ
ン
の
花
が
咲
い

て
い
る
」
と
歌
う
ほ
ど
の
花
で
し

た
。
今
後
が
楽
し
み
で
す
。

井
上 

光
彦
さ
ん（
美
濃
加
茂
市
）

投稿ハガキ

耕作放棄地の抑制に貢献したい

　「高齢化によって私の地元でも耕作放棄地が増加している。作物を育てる場所があるのに放置す
るのはもったいない」と話す石原さんは、耕作放棄地を活用して「すはら農園」を営んでいます。
　石原さんは、年々増加する耕作放棄地を何とかしたいとの思いがきっかけで2年前に就農。現在
397㌃の畑で、トウモロコシは農薬・化学肥料を使用しない栽培に挑戦しているほか、サツマ
イモやニンニクなど数種類を栽培して
います。
　石原さんにとって農業をやるうえで一
番の支えになっているのは家族の存在
で、「作業を終えて家に帰ると、妻の
聡美や息子の蒼大が笑顔で迎えてくれ
ることが、明日も頑張るぞ！という励
みになっています。今後も耕作放棄地
の受け入れや農業体験などやりたいこ
とはたくさんあるので、目標に向かって
努力したい」と笑顔で話します。

マルイシすはら農園 石原 亮介さん
いしはら すけりょう

投稿ハガキ

みんなで つくる

管内産食材を使っている地元のお店

山之上まちづくり協議会とJAめぐみのみのかも女性部
が協力し、地域活性化や地元住民の憩いの場を提供
しようと2022年3月に同サロンをオープン。口コミな
どにより来客が増えつつあり、居住地や年代を問わず
ふれあいの場となっています。また、サロンでは運営
メンバーが作った加工品なども販売しています。

SHOP DATA

地産地消

山之上ふれあいサロン
（美濃加茂市）

第27回

美濃加茂市山之上町3451
（旧JAめぐみの山之上支店）
0574-25-2739
9：30～11：30
第3水曜日営

食材は運営メンバーの
自宅で採れたものを持
ち寄るなど地元産食材
が多く使われ、5月は朴
葉寿司、6月はみょうが
寿司、7月は土用餅な
ど郷土料理などを中心
に、メイン料理に合った一品やおかず、漬物、フルーツのほか、ローゼル
ティーなどのドリンクも提供しています。また、毎月ローゼルを活用した料理
がメニューに取り入れられています。

モーニング
200円(税込)

美濃市下河和

※写真は料理の一例であり、メニューは毎月変わります。

原産地はアフリカ西南部で、花
の種のガクが肥厚し赤く熟すの
が特徴です。お菓子等の材料と
して幅広く使用され、ティーにす
ると疲労回復や美容などに良い
といわれています。

ハイビスカスローゼル

栽培したローゼルのガクを山之上町産の
モモやナシ、砂糖、レモンと一緒に煮
込んで作ったジャムで、添加物を使わず
手作りしています。

ローゼル・ジャム 500円(税込)

販売期間
7月下旬～12月頃まで

随時情報を
発信しています

※モモ使用：7月～9月、ナシ使用：８月～12月
※原材料の仕入れ状況により販売期間が変動します。

左から亮介さん、聡美さん、蒼大くん

さと　み そう　た

農産物と一緒に撮った写真や珍しい野菜の写真
などを、各支店又は編集部までお寄せください。
なお、お送りいただいた写真等につきましては、
誌面の都合上、掲載できない場合がございます。

投稿写真を募集中

1
本
の
球
根
か
ら
た
く
さ
ん
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

が
生
え
ま
し
た
！

１
本
の
ツ
ル
か
ら
ラ
ッ
コ
の

親
子
の
よ
う
に
く
っ
つ
い
た

キ
ュ
ウ
リ
が
採
れ
ま
し
た
。

天
野 

し
づ
子
さ
ん（
美
濃
加
茂
市
）

な
ん
と
！
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
か
ら
ニ
ン
ニ
ク

が
出
来
ま
し
た
！

鈴
木 

八
重
子
さ
ん（
七
宗
町
）

3
個
の
タ
マ
ネ
ギ
が
根
の
と
こ
ろ
で
合
体

し
て
い
ま
し
た
！梅

田 

登
志
さ
ん（
御
嵩
町
）

松
田 

勝
彦
さ
ん（
関
市
）
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小説を書く人をこう呼ぶことも
貼り合わせて合板を作ります
アジやイワシと並んでよく食べられる青魚
天の川を渡って織り姫に会いに行きます
春がスプリングなら夏は
目で見える範囲のこと
手首のこと。̶̶バンド
2024年の夏季五輪が行われる都市
渡り̶̶を通って隣の校舎へ行った
アウターの反対語
ウイスキーはこの中で熟成します
病気の治療や予防に使われます
打ち上げ̶̶、線香̶̶

ま
ち
が
い
さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース
ＪＡめぐみの
加工品詰合せ
5名様

※賞品の内容は都合により変更となる場合がございます。

A B C D E

A

B

D

C

E

1

2

3

4

5

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

8

9

10

6

7

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
↓
E
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

1
2
3
4
5
7
9
11
13
15
17
19
21

1
3
6
7
8
10
12
14
16
18
20
22
23

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムや加工品詰合せが当たる

七夕の短冊を付ける植物
鳥が羽ばたかせるもの
東北地方で牛のこと
だしじゃことも呼ばれます
ひ孫の子どもです
ロンドンの̶̶空港は英国最大の国際空港です
ポンポンと地面に突いて遊びます
高校球児が試合をするときに履きます
ピサにあるものは傾いていることで有名です
シャンプーの後で使う人もいます
侍が腰に差していたもの
 ̶ ̶ふり構わずがむしゃらに取り組んだ
漢字などに付ける小さな文字

5月号の答え （応募総数 424通）
（正解者数 413通）

※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品
　の発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させて頂く場合
　があるほか、担当部署に連絡する場合があります
　（匿名希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 2.3.5.8.10 Bコース

クロスワード ピクニック

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

▼
本
誌
や
J
A
め
ぐ
み
の
へ
の

　
ご
意
見
、ご
要
望
等

▼
身
近
で
あ
っ
た
出
来
事
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
市
若
草
通

　
　
一
丁
目
1
番
地

J
A
め
ぐ
み
の

　
　
　
パ
ズ
ル
係

501-3802

7月31日水
締切

9月号
発表 当選者

Aコース Bコース
安藤　正孝様（御嵩町）
鎌倉　要一様（郡上市）
佐橋　留美様（可児市）
服部絵里子様（美濃市）
三品　和彦様（坂祝町）

亀山つた子様（関　市）
田中　久美様（御嵩町）
玉置　京子様（可児市）
尾藤　信吾様（郡上市）
渡辺　幸　様（美濃加茂市）

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 JAめぐみの 経営企画室　「投稿写真」係
 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。

スイカの杏仁風

スイカは飾り用に果肉を取り分け、残りはザルでこして

果汁を絞る（約200ml）。
❶

シロップの材料を混ぜ合わせ冷蔵庫で冷やす。❷
小鍋にAを入れて火にかけ約３分煮る。火を止め果汁を混

ぜながら加える。粗熱をとり、器に流し入れ、冷蔵庫に入

れて冷やし固める。

❸

❸に❷のシロップをかけ、スイカ・ミントを飾ったら完成。❹

地元の恵みでスイーツタイム♪
地産地消推進企画

　スイカは、体を冷やす働きがあり、９０％以上が水分なので真夏の水分補給におすすめです。果肉の色には
赤、黄色、オレンジ色などがあり、サイズも小玉から大玉まであります。形も丸だけでなく、ラグビーボール型も
あるなど、その種類もさまざまです。
　今回は、直売店に並ぶスイカの種類や特徴、スイカを使用したスイーツレシピを紹介します。

Vol.13
スイカ

材料（4個分）

　スイカにはカリウムや、スイカの果汁から発見され
たアミノ酸の一種・シトルリンが多く含まれており、
むくみの解消や利尿作用、老廃物の排出を促すた
め、高血圧の予防にも効果的だといわれています。
他にも疲労回復、動脈硬化の予防効果もあるとされ
ています。
　また、赤い果肉には、抗酸化作用のあるカロテン
とリコピンが含まれています。

スイカの栄養

選び方

保存方法

　とれったひろばなどの直売店では、様々な特徴
を持つスイカが並びます！

種子のサイズが通常のスイカと比べて約1/4と小さ
く、殻も柔らかいため種ごと食べてもほとんど気に
ならない。糖度は13度程度。

スイカの種類や特徴も様々

ピノ・ガール

皮色：鮮緑に中程度の縞模様
果肉：濃桃色で硬め、シャリ感がある
形　：高球形

明るいオレンジ色の果肉は、爽快な甘さと食感が楽
しめる。肉質は締まっており、糖度は12度前後。

オレンジヴォーノ

皮色：極濃緑に太めの縞模様
果肉：明るいオレンジ色でシャリ感が強い
形　：ラグビーボール形

爽やかな食味で、シャリ感とジューシー感に優れて
おり、種も少なく食べやすい。糖度は12～13度。

サマークリーム

皮色：緑に鮮明な縞模様
果肉：黄橙色で中程度の硬さ
形　：高球形

果皮にツヤがある

ずっしりと重い

つるが緑色で付け
根の部分が少し
くぼみその周りが
盛り上がっている

ちなみに、スイカの種はフライパンで炒って
から皮をむけば食べることが出来ます。

縞模様がくっきり

まるごとなら

風通しの良い
涼しい場所or
冷蔵庫の
野菜室へ

ラップに包んで
冷蔵庫or
一口サイズに
切って冷凍庫へ

カットなら

スイカ 1/6玉

A水 50ml

A牛乳 150ml

A砂糖 40g

A寒天の粉 ２g

熱湯 大さじ２

砂糖 大さじ２

レモン汁 小さじ２

ミント 適宜

【シロップ】

15 めぐみの2024.7 14めぐみの2024.7



小説を書く人をこう呼ぶことも
貼り合わせて合板を作ります
アジやイワシと並んでよく食べられる青魚
天の川を渡って織り姫に会いに行きます
春がスプリングなら夏は
目で見える範囲のこと
手首のこと。̶̶バンド
2024年の夏季五輪が行われる都市
渡り̶̶を通って隣の校舎へ行った
アウターの反対語
ウイスキーはこの中で熟成します
病気の治療や予防に使われます
打ち上げ̶̶、線香̶̶

ま
ち
が
い
さ
が
し

下
の
イ
ラ
ス
ト（
上
下
）の
違
う
箇
所
5
つ

を
左
の
イ
ラ
ス
ト
に
あ
て
は
め
て
、該
当

の
数
字
を
す
べ
て
答
え
ま
し
ょ
う
。

Aコース
ＪＡめぐみの
加工品詰合せ
5名様

※賞品の内容は都合により変更となる場合がございます。

A B C D E

A

B

D

C

E

1

2

3

4

5

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

8

9

10

6

7

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

二
重
マ
ス
に
入
る
文

字
を
A
↓
E
の
順
に

並
べ
て
言
葉
を
完
成

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Bコース

明方ハムと醤油フランク3本セット 5名様

1
2
3
4
5
7
9
11
13
15
17
19
21

1
3
6
7
8
10
12
14
16
18
20
22
23

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

明方ハムや加工品詰合せが当たる

七夕の短冊を付ける植物
鳥が羽ばたかせるもの
東北地方で牛のこと
だしじゃことも呼ばれます
ひ孫の子どもです
ロンドンの̶̶空港は英国最大の国際空港です
ポンポンと地面に突いて遊びます
高校球児が試合をするときに履きます
ピサにあるものは傾いていることで有名です
シャンプーの後で使う人もいます
侍が腰に差していたもの
 ̶ ̶ふり構わずがむしゃらに取り組んだ
漢字などに付ける小さな文字

5月号の答え （応募総数 424通）
（正解者数 413通）

※記載された個人情報は、当選者の発表ならびに賞品
　の発送以外の目的では使用いたしません。
※ご意見等は「読者のひろば」で紹介させて頂く場合
　があるほか、担当部署に連絡する場合があります
　（匿名希望は、その旨を明記ください）。

応
募
要
項

Aコース
まちがいさがし 2.3.5.8.10 Bコース

クロスワード ピクニック

▼
コ
ー
ス
名
と
答
え（
2
コ
ー
ス

　
の
答
え
を
書
く
こ
と
も
可
）

▼
住
所
・
氏
名
・
年
齢
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締切

9月号
発表 当選者

Aコース Bコース
安藤　正孝様（御嵩町）
鎌倉　要一様（郡上市）
佐橋　留美様（可児市）
服部絵里子様（美濃市）
三品　和彦様（坂祝町）

亀山つた子様（関　市）
田中　久美様（御嵩町）
玉置　京子様（可児市）
尾藤　信吾様（郡上市）
渡辺　幸　様（美濃加茂市）

〒501-3802 関市若草通一丁目1番地
住所、氏名、電話番号、写真の説
明を記入のうえ、各支店または本店
「投稿写真」係まで送付ください。

 JAめぐみの 経営企画室　「投稿写真」係
 「投稿写真」の応募方法 宛 先

※応募者の個人情報は、情報誌・ホームページ・LINE公式アカウントへの掲載以外での利用はいたしません。
※人物や個人所有の建物等を写した場合は、必ず掲載の了解を得てください。主催者はその責を負いません。
※写真は返却いたしません。

スイカの杏仁風

スイカは飾り用に果肉を取り分け、残りはザルでこして

果汁を絞る（約200ml）。
❶

シロップの材料を混ぜ合わせ冷蔵庫で冷やす。❷
小鍋にAを入れて火にかけ約３分煮る。火を止め果汁を混

ぜながら加える。粗熱をとり、器に流し入れ、冷蔵庫に入

れて冷やし固める。

❸

❸に❷のシロップをかけ、スイカ・ミントを飾ったら完成。❹

地元の恵みでスイーツタイム♪
地産地消推進企画

　スイカは、体を冷やす働きがあり、９０％以上が水分なので真夏の水分補給におすすめです。果肉の色には
赤、黄色、オレンジ色などがあり、サイズも小玉から大玉まであります。形も丸だけでなく、ラグビーボール型も
あるなど、その種類もさまざまです。
　今回は、直売店に並ぶスイカの種類や特徴、スイカを使用したスイーツレシピを紹介します。

Vol.13
スイカ

材料（4個分）

　スイカにはカリウムや、スイカの果汁から発見され
たアミノ酸の一種・シトルリンが多く含まれており、
むくみの解消や利尿作用、老廃物の排出を促すた
め、高血圧の予防にも効果的だといわれています。
他にも疲労回復、動脈硬化の予防効果もあるとされ
ています。
　また、赤い果肉には、抗酸化作用のあるカロテン
とリコピンが含まれています。

スイカの栄養

選び方

保存方法

　とれったひろばなどの直売店では、様々な特徴
を持つスイカが並びます！

種子のサイズが通常のスイカと比べて約1/4と小さ
く、殻も柔らかいため種ごと食べてもほとんど気に
ならない。糖度は13度程度。

スイカの種類や特徴も様々

ピノ・ガール

皮色：鮮緑に中程度の縞模様
果肉：濃桃色で硬め、シャリ感がある
形　：高球形

明るいオレンジ色の果肉は、爽快な甘さと食感が楽
しめる。肉質は締まっており、糖度は12度前後。

オレンジヴォーノ

皮色：極濃緑に太めの縞模様
果肉：明るいオレンジ色でシャリ感が強い
形　：ラグビーボール形

爽やかな食味で、シャリ感とジューシー感に優れて
おり、種も少なく食べやすい。糖度は12～13度。

サマークリーム

皮色：緑に鮮明な縞模様
果肉：黄橙色で中程度の硬さ
形　：高球形

果皮にツヤがある

ずっしりと重い

つるが緑色で付け
根の部分が少し
くぼみその周りが
盛り上がっている

ちなみに、スイカの種はフライパンで炒って
から皮をむけば食べることが出来ます。

縞模様がくっきり

まるごとなら

風通しの良い
涼しい場所or
冷蔵庫の
野菜室へ

ラップに包んで
冷蔵庫or
一口サイズに
切って冷凍庫へ

カットなら

スイカ 1/6玉

A水 50ml

A牛乳 150ml

A砂糖 40g

A寒天の粉 ２g

熱湯 大さじ２

砂糖 大さじ２

レモン汁 小さじ２

ミント 適宜

【シロップ】

15 めぐみの2024.7 14めぐみの2024.7



所在地：美濃加茂市深田町3丁目／面積：公簿309.65㎡／
交通：高山本線 美濃太田 徒歩24分／建物：（構造・規模）木
造1階建（面積）65.10㎡（間取内訳）和6／土地権利：所有
権／地目：宅地／都市計画：非線引区域／用途地域：準工業
／建ぺい率：60%／容積率：200%／築年月：2003年12月／
現況：空家／引渡可能時期：相談／接道状況（角地・間口）：
西6.1m　公道 接面2.0m／設備：電気、上水道、下水道／地
勢：平坦／取引態様：媒介

上記物件のお問い合わせ、不動産の売却をお考えの方、売却物件をお探しの方、不動
産の有効活用をお考えの方など、不動産のことなら下記までお気軽にご相談ください。

JAめぐみの本店不動産センター
TEL 0575-23-5234

岐阜県知事免許（5）第4256号

みのかも不動産センター
TEL 0574-28-1215

売戸建住宅おすすめ不動産情報

美濃加茂市

おすすめは

マヨネーズを
つけて!!

ごはんのおかずや、
ビールのおつまみにも最適

そのままでも

焼いてもおいしく
いただけます

焼いて、おろしポン酢を
かけて召し上がれ

チャーハン 、
ポテトサラダ
などの料理の具材

にも最適!!

1 明方ハムオンラインショップ
ＪＡが運営するサイト。明方
ハムの歴史や安全安心の理
由などを掲載しています。

レシピも充実
明方ハム公式ホームページで
は、明方ハムを使用したアレ
ンジレシピを紹介しています。

2
お近くの支店・
事業所窓口
お気軽にお問い合
わせください

1,280万円

※商品の仕様・デザインが一部変更になる場合がございます。

食べ方いろいろ明 方 ハ ム

ギフト
セットの

ご注文方法

16めぐみの2024.717 めぐみの2024.7

（2次元コードの読み込みは応募期間のみとなります）



所在地：美濃加茂市深田町3丁目／面積：公簿309.65㎡／
交通：高山本線 美濃太田 徒歩24分／建物：（構造・規模）木
造1階建（面積）65.10㎡（間取内訳）和6／土地権利：所有
権／地目：宅地／都市計画：非線引区域／用途地域：準工業
／建ぺい率：60%／容積率：200%／築年月：2003年12月／
現況：空家／引渡可能時期：相談／接道状況（角地・間口）：
西6.1m　公道 接面2.0m／設備：電気、上水道、下水道／地
勢：平坦／取引態様：媒介

上記物件のお問い合わせ、不動産の売却をお考えの方、売却物件をお探しの方、不動
産の有効活用をお考えの方など、不動産のことなら下記までお気軽にご相談ください。

JAめぐみの本店不動産センター
TEL 0575-23-5234

岐阜県知事免許（5）第4256号

みのかも不動産センター
TEL 0574-28-1215

売戸建住宅おすすめ不動産情報

美濃加茂市

おすすめは

マヨネーズを
つけて!!

ごはんのおかずや、
ビールのおつまみにも最適

そのままでも

焼いてもおいしく
いただけます

焼いて、おろしポン酢を
かけて召し上がれ

チャーハン 、
ポテトサラダ
などの料理の具材

にも最適!!

1 明方ハムオンラインショップ
ＪＡが運営するサイト。明方
ハムの歴史や安全安心の理
由などを掲載しています。

レシピも充実
明方ハム公式ホームページで
は、明方ハムを使用したアレ
ンジレシピを紹介しています。

2
お近くの支店・
事業所窓口
お気軽にお問い合
わせください

1,280万円

※商品の仕様・デザインが一部変更になる場合がございます。

食べ方いろいろ明 方 ハ ム

ギフト
セットの

ご注文方法

16めぐみの2024.717 めぐみの2024.7

（2次元コードの読み込みは応募期間のみとなります）



めぐみの農業協同組合無料職業紹介所
（厚生労働大臣許可 21特ｰ000159）

※掲載内容は令和6年7月1日時点のものです。

※担当者不在の場合は、改めてご連絡させていただきます。

未経験者
大歓迎！

お問い合わせ先 めぐみの農業協同組合無料職業紹介所窓口   090-7309-5803 　Email：eino@jamegumino.gjadc.jp

あなたに合った働き方で♪
アットホームな環境で働きませんか？
［仕事内容］ ダイコン・イチゴ・花卉の栽培管理、出荷作業等
［期　間］ 4月上旬～11月中旬
［時　間］ 7：00～17：00
 （期間や勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 時給980円～　　［待　遇］ 交通費支給
［資　格］ 普通自動車免許　［勤務地］ 郡上市高鷲町

関カントリーエレベーター

たかす園芸生産協議会

未経験者大歓迎！
力仕事で一緒に汗を流しましょう
［仕事内容］ お米の荷受、積み下ろし、施設の清掃作業等
［時　間］ 10：00～18：00（勤務時間・休日は相談に応じます）
［休　日］ 原則週休2日（シフト制）
［給　与］ 時給1,100円
［勤務地］ 関市黒屋

退職者〈5月1日～31日〉 遠山 里江（介護みのかも営業所）　増田 雅也（みのかも営農経済センター）

明方ハムを贈った加藤専務

　5月22日に行われた自転車の国際ロー
ドレース「ツアー・オブ・ジャパン2024」
の美濃ステージに当ＪＡが協賛しました。
　当日は、地域貢献活動の一環として美
濃支店が醤油フランクを販売したほか、
区間賞を受賞した選手に加藤正和専務が
賞品として明方ハムを贈り、選手を祝福し
ました。

「ツアー・オブ・ジャパン」
美濃ステージを協賛

求職
申込み

求人
申込み

掲載サイトはこちら雇用契約

忙しい時期に
人手が欲しいなぁ

農業で
働きたい！

雇用契約成立までの
お手伝いをします！

労働力不足でお困りの農家の皆さん

あっせん

無料職業紹介所をご活用ください

左記以外に各支店窓口でも
相談を承っております。

ご来店の際は事前のご予約をおすすめします。

無料法律相談会

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※次回は9月20日㊎に開催予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午後2時～午後4時まで

7月19日㊎

無料資産・相続相談

無料ローン相談

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※8月は14日㊌の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前9時30分～正午まで

7月8日㊊

税務相談会 無料

※お問い合わせは
　郡上支店 ☎（0575）66-0011
　白鳥支店 ☎（0575）82-6300
※9月は3日㊋の予定です。

郡上・
おくみの会場

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで

8月1日㊍

無料

本店ローンプラザ
☎（0575）23-6153

ローンプラザ可児
☎（0574）62-7878

水曜日
土・日・祝日も営業して
おります。
（お盆、年末年始除く）

午前9時～午後6時

〈受付時間〉
平日 午前9時～午後3時

資産相談センター可児

可児市広見5-93（ローンプラザ可児内）
午前9時～午後6時まで
水・土・日・祝日・年末年始

資産相談センターみのかも

☎（0574）62-7731

美濃加茂市太田町1891-1
午前9時～午後6時まで
土・日・祝日・年末年始

☎（0574）28-1210

ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

お問い合わせお問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

相談時間は1人55分以内です。最寄りの支店または本店金融共済推進部企画課
☎（0575）23-5171までお問い合わせください。

日　時

中濃地域

郡上地域

みのかも地域

可児地域

対象地域 会  場

8月25日（日） 午前9時15分～午後4時10分

8月17日（土） 午前9時15分～午後0時10分

8月  3日（土） 午前9時15分～午後0時10分

8月22日（木） 午前9時15分～午後0時10分

関支店
☎ （0575）23-6122

郡上支店
☎ （0575）66-0011
美濃白川支店
☎ （0574）72-1256

広見支店
☎ （0574）62-3101

　第21回通常総代会で令和5年度剰余金処分案
が承認され、出資配当金を７月1日付で組合員の
皆さまの貯金口座に振り込みさせていただきまし
た。詳細はお届けする「出資配当金に関するお知
らせ」をご確認ください。

　組合員資格に変更が生じた場合は、定款第14
条の定めるところにより、書面で当ＪＡにお届け
いただくことになっておりますので、お手数です
が最寄りの支店窓口にお申出ください。

※組合員資格には、農業者で
ある正組合員と農業者以外であ
る准組合員の２つがあります。
正組合員は１年のうち農業に
30日以上従事する方が該当
します。

組合員資格の確認について

出資配当金のお知らせ第2回理事会報告（令和6年5月30日）
主要報告事項

協議事項

報告事項

主要事業実績概況・組合員の加入脱退について1.

1.
2.
3.

第21回通常総代会開催要領並びに開催通知について 
令和５年度事業報告書、貸借対照表、損益計算書、剰余
金処分案、及び附属明細書について 
第21回通常総代会提出議案における准組合員の事業利
用、及び特別決議について 
不祥事再発防止取組状況報告書（４月）について 
集金等例外先にかかる報告（４月）について
情報セキュリティ基本方針・基本規程の変更について
岐阜県農業信用基金協会への特別増資について
令和６年度夏季賞与の支給について
農協役員損害賠償責任保険の加入について
理事との利益相反契約の承認について
組合員の出資口数減少の承認について

中小企業者等金融円滑化に係る取扱状況報告について
理事との利益相反契約の状況報告について
職場環境・組織風土の改善に向けた取組について

1.
2.

3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

支店掲示板

期間限定「直売所」オープン

八百津支店旧購買店舗で「直売所」と題し、
八百津町の若い就農者が、野菜を通して素
敵な時間を過ごすことが出来る８月限定の
直売所を運営します。

GREEN DAY

地元花屋さんと女性部のクラフト販売、地

域野菜の販売等を行います。

みのかも東支店場所

8月15日 9：00～12：00日時

八百津支店場所 月・日曜日定休日

８月１日～８月３１日 １０：００～１６：００日時

�hiruganotakasum3
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めぐみの農業協同組合無料職業紹介所
（厚生労働大臣許可 21特ｰ000159）

※掲載内容は令和6年7月1日時点のものです。

※担当者不在の場合は、改めてご連絡させていただきます。

未経験者
大歓迎！

お問い合わせ先 めぐみの農業協同組合無料職業紹介所窓口   090-7309-5803 　Email：eino@jamegumino.gjadc.jp

あなたに合った働き方で♪
アットホームな環境で働きませんか？
［仕事内容］ ダイコン・イチゴ・花卉の栽培管理、出荷作業等
［期　間］ 4月上旬～11月中旬
［時　間］ 7：00～17：00
 （期間や勤務時間・休日は相談に応じます）
［給　与］ 時給980円～　　［待　遇］ 交通費支給
［資　格］ 普通自動車免許　［勤務地］ 郡上市高鷲町

関カントリーエレベーター

たかす園芸生産協議会

未経験者大歓迎！
力仕事で一緒に汗を流しましょう
［仕事内容］ お米の荷受、積み下ろし、施設の清掃作業等
［時　間］ 10：00～18：00（勤務時間・休日は相談に応じます）
［休　日］ 原則週休2日（シフト制）
［給　与］ 時給1,100円
［勤務地］ 関市黒屋

退職者〈5月1日～31日〉 遠山 里江（介護みのかも営業所）　増田 雅也（みのかも営農経済センター）

明方ハムを贈った加藤専務

　5月22日に行われた自転車の国際ロー
ドレース「ツアー・オブ・ジャパン2024」
の美濃ステージに当ＪＡが協賛しました。
　当日は、地域貢献活動の一環として美
濃支店が醤油フランクを販売したほか、
区間賞を受賞した選手に加藤正和専務が
賞品として明方ハムを贈り、選手を祝福し
ました。

「ツアー・オブ・ジャパン」
美濃ステージを協賛

求職
申込み

求人
申込み

掲載サイトはこちら雇用契約

忙しい時期に
人手が欲しいなぁ

農業で
働きたい！

雇用契約成立までの
お手伝いをします！

労働力不足でお困りの農家の皆さん

あっせん

無料職業紹介所をご活用ください

左記以外に各支店窓口でも
相談を承っております。

ご来店の際は事前のご予約をおすすめします。

無料法律相談会

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※次回は9月20日㊎に開催予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午後2時～午後4時まで

7月19日㊎

無料資産・相続相談

無料ローン相談

※相談時間は1人30分以内です。
※3営業日前までにお申し込みください。
　☎（0574）62-5105（予約制）
※8月は14日㊌の予定です。

可児会場

可児JA会館2階
午前9時30分～正午まで

7月8日㊊

税務相談会 無料

※お問い合わせは
　郡上支店 ☎（0575）66-0011
　白鳥支店 ☎（0575）82-6300
※9月は3日㊋の予定です。

郡上・
おくみの会場

郡上支店　  午前9時30分～正午まで
白鳥支店　  午後1時30分～4時まで

8月1日㊍

無料

本店ローンプラザ
☎（0575）23-6153

ローンプラザ可児
☎（0574）62-7878

水曜日
土・日・祝日も営業して
おります。
（お盆、年末年始除く）

午前9時～午後6時

〈受付時間〉
平日 午前9時～午後3時

資産相談センター可児

可児市広見5-93（ローンプラザ可児内）
午前9時～午後6時まで
水・土・日・祝日・年末年始

資産相談センターみのかも

☎（0574）62-7731

美濃加茂市太田町1891-1
午前9時～午後6時まで
土・日・祝日・年末年始

☎（0574）28-1210

ご相談の際は、事前の電話予約をおすすめいたします。

お問い合わせお問い合わせ

無料年金相談会 完全予約制

相談時間は1人55分以内です。最寄りの支店または本店金融共済推進部企画課
☎（0575）23-5171までお問い合わせください。

日　時

中濃地域

郡上地域

みのかも地域

可児地域

対象地域 会  場

8月25日（日） 午前9時15分～午後4時10分

8月17日（土） 午前9時15分～午後0時10分

8月  3日（土） 午前9時15分～午後0時10分

8月22日（木） 午前9時15分～午後0時10分

関支店
☎ （0575）23-6122

郡上支店
☎ （0575）66-0011
美濃白川支店
☎ （0574）72-1256

広見支店
☎ （0574）62-3101

　第21回通常総代会で令和5年度剰余金処分案
が承認され、出資配当金を７月1日付で組合員の
皆さまの貯金口座に振り込みさせていただきまし
た。詳細はお届けする「出資配当金に関するお知
らせ」をご確認ください。

　組合員資格に変更が生じた場合は、定款第14
条の定めるところにより、書面で当ＪＡにお届け
いただくことになっておりますので、お手数です
が最寄りの支店窓口にお申出ください。

※組合員資格には、農業者で
ある正組合員と農業者以外であ
る准組合員の２つがあります。
正組合員は１年のうち農業に
30日以上従事する方が該当
します。

組合員資格の確認について

出資配当金のお知らせ第2回理事会報告（令和6年5月30日）
主要報告事項

協議事項

報告事項

主要事業実績概況・組合員の加入脱退について1.

1.
2.
3.

第21回通常総代会開催要領並びに開催通知について 
令和５年度事業報告書、貸借対照表、損益計算書、剰余
金処分案、及び附属明細書について 
第21回通常総代会提出議案における准組合員の事業利
用、及び特別決議について 
不祥事再発防止取組状況報告書（４月）について 
集金等例外先にかかる報告（４月）について
情報セキュリティ基本方針・基本規程の変更について
岐阜県農業信用基金協会への特別増資について
令和６年度夏季賞与の支給について
農協役員損害賠償責任保険の加入について
理事との利益相反契約の承認について
組合員の出資口数減少の承認について

中小企業者等金融円滑化に係る取扱状況報告について
理事との利益相反契約の状況報告について
職場環境・組織風土の改善に向けた取組について

1.
2.

3.

4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

支店掲示板

期間限定「直売所」オープン

八百津支店旧購買店舗で「直売所」と題し、
八百津町の若い就農者が、野菜を通して素
敵な時間を過ごすことが出来る８月限定の
直売所を運営します。

GREEN DAY

地元花屋さんと女性部のクラフト販売、地

域野菜の販売等を行います。

みのかも東支店場所

8月15日 9：00～12：00日時

八百津支店場所 月・日曜日定休日

８月１日～８月３１日 １０：００～１６：００日時
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フリーダイヤル

■JA各事業に関するお問い合わせ
　（お客様相談室）

受付時間：平日 午前9時～午後4時
0120-783-920

な　や　み　きゅう に ゼロ

▲ホームページはこちらから
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※ご登録にはLINEアプリのインストールが必要です。

友だち追加はコチラから

ピーマンの
ノンオイルサラダ

ピーマン

ピーマン 3個
パプリカ 小1個
ニンジン 少量
白ごま 大さじ１

❶ピーマン、パプリカはヘタと種を除き、縦に細く切る。
　ニンジンは細切りにする。
❷❶を耐熱皿に入れ、ラップをして500Ｗで1分30秒加熱する。
❸加熱した食材を水に浸し粗熱をとる。
❹粗熱がとれたら水気をよく切って、白ごま、しょうゆ、酒、
　砂糖、和風だし（顆粒）で和えたら完成。

作り方

材料（2人分）

恵のキッチン♪
めぐみ

お求めはこちらから

とれったひろば可児店、関店
グリーンセンター1号館、里山公園青空市場、味菜館

しょうゆ 大さじ１
酒 小さじ1
砂糖 小さじ1
和風だし（顆粒） 少々

　トウガラシの仲間で甘みがあり、楕円形のものがピーマン
と呼ばれているよ！緑色のピーマンは未熟なうちに収穫した
もの。樹で完熟させたものが赤ピーマンで、甘みが強くなり
ビタミンCやカロテンの量も倍増するんだ！
　ピーマンが日本に伝わったのは明治初期。近年では、子
ども向けに苦みの少ない品種も開発されているよ。また、切
り方でも味わいが変わり、繊維を断ち切る横切りより、縦切り
にした方が苦みや青臭さを和らげることができるよ！

とれったひろばおすすめレシピ

ラビッシュ

通年 ※気候等の影響により、出荷量が変動する場合があります。

販売期間

もしもの時の葬儀について
●家庭菜園旬辞典 ブロッコリー
●恵のキッチン♪ ピーマン


